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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI LATIHAN RANGE OF MOTION PASIF
DAN GENGGAM BOLA TERHADAP KEKUATAN OTOT
PASIEN STROKE

Oleh : Purwati Ningsih
Program Studi llmu Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Gresik

Pasien stroke mengalami hemiparese disebabkan adanya kelemahan tonus
otot, yang membuat penderita tidak bisa melakukan gerakan. Cara untuk
meminmalkan kecacatan adalah dengan melakukan terapi rehabilitasi yaitu
latihan. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh kombinasi latihan
range of motion pasif dan genggam bola terhadap kekuatan otot pasien stroke.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan metode one
group pretest dan posttest design. Besar sampel sebanyak 23 responden diperoleh
dengan teknik purposive sampling menggunakan Kkriteria inklusi dan eksklusi.
Penelitian dilaksanakan pada 25 Oktober 2024 sampai 18 November 2024.
Variabel independen dalam penelitian ini adalah kombinasi latihan range of
motion pasif dan genggam bola. Dan variabel dependen adalah kekuatan otot
pasien stroke. Instrumen dalam mengukur kekuatan otot menggunakan skala
manual muscle testing dan lembar observasi. Intervensi dilakukan 3 kali sehari
selama 5 hari. Analisa data menggunakan uji wilcoxon sign rank test dengan
signifikasi p < 0,05.

Hasil penelitian didapatkan nilai signifikasi p = 0,000 dengan sebagian
besar responden memiliki nilai kekuatan otot 3 menjadi 4 baik sebelum dan
sesudah diberikan intervensi. Kesimpulan ada pengaruh kombinasi latihan range
of motion pasif dan genggam bola terhadap kekuatan otot pasien stroke.

Kata Kunci: Genggam Bola, Kekuatan Otot, Range of Motion, Stroke
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ABSRACT

THE EFFECT OF A COMBINATION OF PASSIVE RANGE OF MOTION
EXERCISES AND BALL GRIP ON MUSCLE STRENGTH
STROKE PATIENTS

By: Purwati Ningsih
Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences,University of Gresik

Stroke patients experience hemiparesis due to weakness of muscle tone,
which makes the patient unable to perform movements. The way to minimize
disability is to do rehabilitation therapy, namely exercise. The purpose of this
study was to analyze the effect of a combination of passive range of motion
exercises and ball grip on the muscle strength of stroke patients.

This study used a pre-experimental design with a one group pretest and
posttest design method. The sample size of 23 respondents was obtained using
purposive sampling technique using inclusion and exclusion criteria. The
research was conducted from October 25, 2024 to November 18, 2024. The
independent variable in this study is a combination of passive range of motion
exercises and ball grip. And the dependent variable is the muscle strength of
stroke patients. Instruments in measuring muscle strength using manual muscle
testing scales and observation sheets. The intervention was carried out 3 times a
day for 5 days. Data analysis using the Wilcoxon sign rank test with a
significance of p < 0.05.

The results showed a significance value of p = 0.000 with most
respondents having a muscle strength score of 3 to 4 both before and after the
intervention. The conclusion is that there is an effect of a combination of passive
range of motion exercises and ball grip on the muscle strength of stroke patients.

Keywords: Ball Grip, Muscle Strength, Range of Motion, Stroke
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