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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS WARMER BLANKET DAN SELIMUT KAIN TERHADAP  

PENINGKATAN SUHU TUBUH PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO 

CAESAREA YANG MENGALAMI HIPOTERMIA 

 

Oleh : Lilik Nurhayati 

 

Hipotermia merupakan suatu keadaan terjadinya penurunan suhu tubuh inti ≤ 

36℃. Penatalaksanaan untuk mengatasi hipotermia yaitu secara farmakoterapi dan 

non farmakoterapi. Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas Warmer blanket dan 

selimut kain terhadap peningkatan suhu tubuh pada pasien post operasi Sectio 

Caesarea yang mengalami hipotermia. Jenis penelitian ini adalah quasi experiment 

(Two group pre test post test design). Pengambilan sampel dilakukan di ruang 

pemulihan RS Semen Gresik. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive 

sampling dengan jumlah sampel secara keseluruhan 40 orang, dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok intervensi Warmer blanket dan selimut kain masing 

masing 20 responden, dengan waktu masing-masing intervensi selama 60 menit dan 

evaluasi pengukuran suhu tubuh tiap 15 menit. Pengumpulan data dalam penelitian 

ini adalah metode observasi pre test dan post test pengukuran suhu tubuh. Data 

dianalisis dengan uji Wilcoxon dan Mann Whitney U test. 

 

Hasil uji statistik dengan Mann whitney U test didapatkan nilai sign 2 tailed p = 

0,000 (< 0,05) yang artinya ada perbedaan efektivitas antara Warmer blanket dan 

selimut kain. Warmer blanket dan selimut kain dapat digunakan sebagai intervensi 

untuk pasien yang mengalami hipotermia paska operasi. Warmer blanket dapat 

menghisap panas dari luar dan mengalirkan panas ke dalam selimut. Panas yang 

dialirkan ke tubuh melalui proses konduksi dapat memberikan sumber pemanasan 

tambahan dan dapat meningkatkan suhu tubuh normal secara cepat. Sedangkan 

selimut kain sebagai media isolator termal berfungsi untuk menahan panas keluar 

menuju udara bebas dan dapat mengakumulasi panas dipermukaan kulit sehingga 

suhu tubuh juga dapat meningkat. Warmer Blanket lebih efektif terhadap 

peningkatan suhu tubuh pasien post operasi Sectio Caesarea yang mengalami 

hipotermia dibanding dengan selimut kain. 

 

Kata kunci: Suhu tubuh, Sectio caesarea, Warmer blanket, selimut kain,hipotermia. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVITY OF WARMER BLANKET AND CLOTH BLANKET ON 

INCREASING BODY TEMPERATURE OF POST SURGERY SECTION CAESAREAN 

PATIENTS EXPERIENCING HYPOTERMIA 

By Lilik Nurhayati 

 

Hypothermia is a condition where the core body temperature drops to ≤ 

36°C. Its management involves both pharmacological and non-pharmacological 

approaches. This study aims to assess the effectiveness of warmer blankets and 

fabric blankets in increasing body temperature in post-operative Caesarean 

section patients with hypothermia. This is a quasi-experimental study (two-

group pre-test post-test design). The sample was taken from the recovery room 

of Semen Gresik Hospital using purposive sampling, involving 40 participants 

divided into two groups: the warmer blanket group and the fabric blanket 

group, with 20 respondents in each group. Each intervention lasted 60 minutes, 

with body temperature measurements taken every 15 minutes. Data were 

collected through pre-test and post-test body temperature measurements, then 

analyzed using the Wilcoxon and Mann Whitney U tests. 

The Mann Whitney U test showed a significant difference with a p-value of 

0.000 (< 0.05), indicating a difference in effectiveness between warmer blankets 

and fabric blankets. Both can be used as interventions for post-operative 

hypothermic patients. The warmer blanket absorbs heat from the environment 

and transfers it into the blanket, providing additional heat through conduction 

and increasing body temperature quickly. In contrast, the fabric blanket serves 

as a thermal insulator, retaining heat and raising body temperature. The 

warmer blanket is more effective in increasing body temperature in post-

operative Caesarean section patients with hypothermia compared to fabric 

blankets. 

Keyword: Body Temperature, Sectio caesarea, Warmer blanket, cloth blanket, 

hypotermia 
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