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ABSTRAK

HUBUNGAN KOMUNIKASI TERAPEUTIK DENGAN
KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI PUSKESMAS DUDUKSAMPEYAN

Oleh : Fiki Dadang Kuncoro

Keahlian komunikasi yang efektif adalah salah satu alat yang paling penting
dimana para profesional kesehatan dapat mentransfer pengetahuan ke dalam
implementasi, memberdayakan pasien menemukan solusi untuk tantangan
kesehatan mereka, dan meningkatkan kepercayaan diri dalam merawat pasien.
Kepatuhan diet dapat sangat sulit dan membutuhkan dukungan agar menjadi biasa
dengan perubahan yang dilakukan dengan cara mengatur untuk meluangkan waktu
dan kesempatan yang dibutuhkan untuk menyesuaikan diri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui adanya hubungan komunikasi terapeutik dengan kepatuhan diet
pasien diabetes melitus. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional.
Pengambilan sample menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 148
responden. Variabel independen adalah Komunikasi Terapeutik, Variabel dependen
adalah Kepatuhan Diet. Data dikumpulkan menggunakan kuisoner kemudian di
analisa menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian ini memperoleh makna (p<0,05), dari hasil data
menunjukan komunikasi terapeutik sebagian besar baik (99%) dan kepatuhan diet
sebagian besar tidak patuh (58%) diperoleh nilai p=0,652 yang artinya dalam
penelitian ini tidak ada hubungan antara kedua variabel.

Kata kunci : Komunikasi terapeutik, Kepatuhan diet, Diabetes Melitus
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THERAPEUTIC
COMMUNICATION AND DIETARY ADHERENCE IN TYPE 2
DIABETES MELLITUS PATIENTS AT THE DUDUKSAMPEYAN
HEALTH CENTER

By : Fiki Dadang Kuncoro

Effective communication skills are one of the most important tools through
which healthcare professionals can transfer knowledge into implementation,
empower patients to find solutions to their health challenges, and increase
confidence in caring for patients. Dietary adherence can be very difficult and
requires support in order to get used to the changes made by organizing to take the
time and opportunity needed to adjust. This study aims to determine the relationship
between therapeutic communication and dietary adherence of diabetic mellitus
patients. This study uses the cross sectional method. Sampling was conducted using
a purposive sampling technique with a total of 148 respondents. The independent
variable is Therapeutic Communication, the dependent variable is Dietary
Adherence. The data was collected using a questionnaire and then analyzed using
the chi-square test.

The results of this study obtained meaning (p<0.05), from the results of the
data showed that therapeutic communication was mostly good (99%) and diet
adherence was mostly non-compliance (58%) with a value of p=0.652 which means
that in this study there was no relationship between the two variables.

Keywords : Therapeutic communication, Dietary adherence, Diabetes Mellitus
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