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REVIEW: EFIKASI PISANG ( Musa paradisiaca L) SEBAGAI TANAMAN OBAT EFFICACY OF
BANANA (Musa paradisiaca L) AS A MEDICINAL PLANT 1Suwanto, 2Roihatul Zahroh,
3Lilis Fatmawati 1,2,3Program Studi llmu Keperawatan Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas Gresik Email: wanto.rusman@gmail.com Abstrak Pisang ( Musa paradisiaca L.
) merupakan tanaman buah yang ditanam didaerah tropis dan suptropis, tanaman
tersebut mudah dibudidayakan dan banyak dijumpai sebab mampu tumbuh dan
berkembang secara baik pada berbagai kondisi agroekologi.

Pisang dapat dimanfaatkan secara luas oleh masyarakat indonesia serta memiliki nilai
ekonomi yang tinggi karena beragam manfaat yang dimilikinya. Manfaat dari pisang
dapat digunakan sebagai tanaman obat, karena pisang memiliki kandungan antara lain
protein, karbohidrat, kalsium, fosfor, besi, vitamin A, vitamin B, vitamin C dan beberapa
metabolit sekunder. Adapun metabolit sekunder pada pisang seperti flavonoid, tanin,
saponin, steroid dan fenolik.

Adanya kandungan pada pisang merupakan antioksi
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