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ABSTRAK

OPTIMALISASI PERILAKU CUCI TANGAN 6 LANGKAH MELALUI
EDUKASI VIDEO “GEMITA” (GEMAR MENCUCI TANGAN) TERHADAP
TINGKAT KEPATUHAN ANAK USIA PRASEKOLAH

Nur Laila Qomariya Eka Putri

* Program Studi llmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Gresik JI. Arif Rahman Hakim No. 2B Gresik, email nlailagep@gmail.com

Kurangnya perilaku anak terhadap kepatuhan cuci tangan 6 langkah
dikarenakan kurangnya edukasi, salah satu yang dapat meningkatkannya yaitu
dengan edukasi video “GEMITA”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh perilaku cuci tangan 6 langkah melalui edukasi video “GEMITA”
(Gemar Mencuci Tangan) terhadap tingkat kepatuhan anak usia prasekolah.

Penelitian ini adalah penelitian Pre-Eksperimental dengan bentuk
rancangan One Group Pre-Post Test Design. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling dimana dari seluruh anak TK A dan B berjumlah 46,
diambil sebagian berjumlah 41 responden. Variabel Independen adalah Perilaku
Cuci Tangan 6 Langkah, Variabel Dependen adalah Kepatuhan Anak Usia
Prasekolah. Data dikumpulkan dengan lembar kuisioner dan observasi kemudian
dianalisis menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian ini terjadi peningkatan bermakna (p<0,05), pengetahuan
anak meningkat setelah diberikan edukasi video “GEMITA” dari pengetahuan
baik hanya (2,3%) menjadi (65,9%), sedangkan sikap anak mengalami
peningkatan dari sikap baik hanya (2,4%) meningkat menjadi (80,5%), dan
kepatuhan anak mengalami peningkatan yaitu kepatuhan sedang (4,9%) menjadi
(51,2%) diperoleh nilai p=0,00. Ada pengaruh pengetahuan, sikap dan tingkat
kepatuhan anak sebelum dan sesudah diberikan edukasi video “GEMITA”
(Gemar Mencuci Tangan).

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai media pembelajaran pada anak
untuk mengetahui cuci tangan 6 langkah dengan baik dan benar.

Kata Kunci: Cuci Tangan 6 Langkah, Kepatuhan, Perilaku, Video
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ABSTRACT

OPTIMIZATION OF 6-STEP HAND-WASHING BEHAVIOR THROUGH
"GEMITA" VIDEO EDUCATION (GEMAR MENCUCI TANGAN) ON
COMPLIANCE LEVEL OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN

Nur Laila Qomariya Eka Putri

* Nursing Science Study Program Faculty of Health Sciences Universitas
Gresik JI. Arif Rahman Hakim No. 2B Gresik, email nlailagep@gmail.com

Children's lack of behavior towards 6-step handwashing compliance is due
to a lack of education, one of which can improve it is the "GEMITA" video
education. This study aims to determine the effect of 6-step hand washing
behavior through "GEMITA" (Gemar Mencuci Tangan) video education on the
level of compliance of preschool children.

This study is a Pre-Experimental study with the design form One Group
Pre-Post Test Design. Sampling using purposive sampling technique where of all
46 kindergarten A and B children, 41 respondents were taken. The Independent
Variable is 6-Step Handwashing Behavior, the Dependent Variable is Compliance
of Preschool Age Children. Data were collected using questionnaires and
observation sheets and then analyzed using the Wilcoxon test.

The results of this study showed a significant increase (p <0.05), children's
knowledge increased after being given the "GEMITA" video education from good
knowledge only (2.3%) to (65.9%), while children's attitudes increased from good
attitudes only (2.4%) increased to (80.5%), and children's compliance increased,
namely moderate compliance (4.9%) to (51.2%) obtained a value of p = 0.00.
There is an influence on knowledge, attitudes and the level of compliance of
children before and after being given the "GEMITA" video education (Gemar
Mencuci Tangan).

This research can be used as a learning media for children to know 6-step
hand washing properly and correctly.

Keywords: Behavior, Compliance, Handwashing 6 Steps, Video
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