PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP
KADAR KOLESTEROL PADA PEKERJA STATIS
DI RUMAH SAKIT PETROKIMIA GRESIK

SKRIPSI

Disusun guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
Pada Fakultas llmu Kesehatan Universitas Gresik

Oleh:
IKE FITRI IRAWATI
2022080029P

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GRESIK
2024



PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP
KADAR KOLESTEROL PADA PEKERJA STATIS
DI RUMAH SAKIT PETROKIMIA GRESIK

SKRIPSI

Disusun guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
Pada Fakultas llmu Kesehatan Universitas Gresik

Oleh:
IKE FITRI IRAWATI
NIM. 2022080029P

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GRESIK
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Skripsi : PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP
KADAR KOLESTEROL PADA PEKERJA STATIS
DI RUMAH SAKIT PETROKIMIA GRESIK

Nama Mahasiswa : IKE FITRI IRAWATI

NIM : 2022080029P

Telah selesai dilakukan bimbingan dan dinyatakan layak memenuhi syarat dan
menyetujui untuk di uji pada tim penguji tugas akhir pada Program Studi Ilmu

Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik

Gresik, 10 Januari 2024

P mbing | Pembimbing I1

Retno Twistiandayani S.Kep.,Ns M.Kep dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes
NIPY. 107102020070043 NIPY. 107102020120066

Mengetahui,
am Studi Ilmu Keperawatan,
esghatan Universitas Gresik

PR ynah S.Kep..Ns M.Ke
MU KEPERAPATA$07102020060038



PENETAPAN TIM PENGUIJI

Judul Skripsi : PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KADAR
KOLESTEROL PADA PEKERJA STATIS DI RUMAH
SAKIT PETROKIMIA GRESIK

Nama Mahasiswa  : IKE FITRI IRAWATI

NIM :2022080029P

Telah dipertahankan / diuji dihadapan Tim Penguji
Pada Tanggal : 18 Januari 2024

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GRESIK
2024
TIM PENGUJI;
1. Ahmad Hasan Basri S.Kep.,.Ns M.Kep
NIPY. 107102020150131
Ketua
2. Hj. Retno Twistiandayani S.Kep.,Ns M.Kep 2..........
NIPY. 107102020070043
Anggota |
3. dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes iiicisnossalussasassnsancase
NIPY. 107102020120066
Anggota Il

vi



PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Mahasiswa  : IKE FITRI IRAWATI

NIM :2022080029P

Fakultas : [lmu Kesehatan

Program Studi : IlImu Keperawatan

Jenjang : Starata 1 (S1)

Judul Skripsi : PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KADAR

KOLESTEROL PADA PEKERJA STATIS DI RUMAH
SAKIT PETROKIMIA GRESIK

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam naskah Skripsi ini tidak terdapat karya
ilmiah yang pernah diajukan orang lain untuk memperoleh gelar akademik di
suatu perguruan tinggi, dan tidak terdapat karya atau pendapat pernah ditulis atau
diterbitkan orang lain kecuali secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan
disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.

Apabila terdapat didalam naskah tugas akhir ini dapat dibuktikan unsur-unsur
plagiasi saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya
peroleh DIBATALKAN, serta diproses sesuai peraturan perundang-undangan
yang berlaku. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Gresik, 10 Januari 2024

ll TEMPEL

85863AKX799089273 IKE FIT IRAWATI
2022080029P

€

z
m
|
m

SEPULUM RIBU RUPIAN

vii




UNIGRES | FAKULTASILMUKESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN | PROGRAM STUDI PROFESI NERS

UNIVERSITAS GRESIK PROGRAM STUDI KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA
Character Building Through Educatior TERAKREDITAS!I (B)
v Prodl |Imu Keperawatan SK No. 0201/LAM-PTKes/Akr /X/2020
SK BAN PT No. 1209/SK/BAN-PT/Akred/PT/XN1/2021 Perinzkat Akreditas: "Baik Sekali Prodi Profesi Ners SK No. 0202/LAM-PTKes/Akr /X/2020

PERNYATAAN ORISINALITAS

Pada hari Senin 15 Januari 2024. Berdasarkan pengecekan skripsi dari mahasiswa

Nama : IKE FITRI IRAWATI

NIM :2022080029P

Fakultas : [lmu Kesehatan

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi : PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KADAR
KOLESTEROL PADA PEKERJA STATIS DI RUMAH
SAKIT PETROKIMIA GRESIK

Hasil Cek Plagiasi : 259

Maka diputuskan bahwa dokumen skripsi mahasiswa bersangkutan dinyatakan

lolos/tidak lolos*

Gresik, 15 Januari 2024

Pembpnbing 11

Retno Twistiandayani S.Kep.,.Ns M.Kep dr. Riski i Prameswari, M.Kes
NIPY. 107102020070043 NIPY. 107102020120066

X

esik, Jawa Timur g=p (031) 3981918 (031) 3978628 “ psik@unigres.ac.id 0'.‘.; fikes.unigres.ac.id



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan

bimbinganNya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PENGARUH
SENAM AEROBIK TERHADAP KADAR KOLESTEROL PADA
PEKERJA STATIS DI RUMAH SAKIT PETROKIMIA GRESIK” dapat

terselesaikan. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas

IImu Kesehatan Universitas Gresik.

Bersamaan dengan ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih

yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada :

1.

dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes selaku Rektor Universitas Gresik dan
selaku pembimbing 2 yang telah menyediakan fasilitas kepada saya untuk
mengikuti pendidikan di Program Studi S1 IImu Keperawatan serta bersedia
meluangkan waktu tenaga dan pikiran serta perhatian dalam memberikan
bimbingan dan arahan penyusunan skripsi ini.

Hj. Retno Twistiandayani, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas dan selaku pembimbing 1 yang telah menyediakan
fasilitas kepada saya untuk mengikuti pendidikan di Program Studi S1 lImu
Keperawatan serta bersedia meluangkan waktu membimbing dan
memberikan arahan, semangat dan memotivasi selama penyusunan skripsi ini
sehingga terselesaikan tepat pada waktunya.

Khoiroh Umah, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi S1 IImu
Keperawatan Universitas Gresik yang telah menyediakan fasilitas kepada
saya untuk mengikuti pendidikan di Program Studi S1 IImu Keperawatan.
Bapak dan ibu dosen, serta staff Program Studi llmu Keperawatan Universitas
Gresik yang telah memberikan ilmu dan bimbingan kepada saya selama
menempuh pendidikan.

Kepala Instalasi dan dokter Medical Check Up Rumah Sakit Petrokimia
Gresik yang telah membantu dalam pengumpulan data sehingga proposal ini

dapat terselasaikan.



6.

Kepada Orangtua, suami dan anak-anakku tersayang terima kasih banyak
yang tidak terhingga atas semua dukungan serta semangat untuk penulis,
sehingga dapat menyelesaikan skirpsi ini. Terima kasih atas segala bantuan
baik moril maupun materil yang telah semua diberikan kepada penulis.
Teman-teman B16 Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Gresik yang
telah memberikan dorongan semangat sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima

kasih atas bantuannya.

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberi

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Kami sadari

bahwa skripsi ini jauh dari sempurna, tetapi kami berharap skripsi ini bermanfaat

bagi pembaca dan bagi keperawatan.

Gresik, 10 Januari 2024

IKE FITRI IRAWATI
2022080029P

Xi



ABSTRAK

PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP KADAR KOLESTEROL
PADA PEKERJA STATIS DI RUMAH SAKIT PETROKIMIA GRESIK

Oleh: Ike Fitri Irawati
Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik

Pendahuluan: Kadar kolesterol tinggi dalam darah bisa meningkatkan risiko
penyakit jantung karena timbunan lemak pada pembuluh darah, sehingga aliran
darah dalam arteri menjadi terhambat dan pasokan darah pada jantung tidak
terpenuhi sesuai kebutuhan dan ditambah lagi pekerjaan statis yang menambah
risiko. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh senam aerobik terhadap
kadar kolesterol pada pekerja statis.

Metode: Desain penelitian Quasi Exsperimen dengan one group pre-posttest..
Untuk mengetahui pengaruh senam aerobik dengan kadar kolesterol pekerja statis.
Penelitian dilakukan di rumah sakit Petrokimia Gresik, Jawa Timur dengan
sampel sebanyak 70 responden menggunakan teknik Purposive Sampling.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon signed rank test.

Hasil dan analisis: Hasil penelitian terdapat pengaruh antara pemberian senam
aerobic terhadap penurunan kadar kolesteror pada pekerja statis di rumah sakit
Petrokimia Gresik (p = 0,000).

Pembahasan dan kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan senam aerobik
menurunkan kadar kolesterol total pada pekerja statis. Intensitas akitivitas
seseorang berpengaruh terhadap kadar kolesterol dalam tubuh. Oleh karena itu
untuk menunjang derajat kesehatan yang lebih baik diharapkan dapat menerapkan
senam aerobik dalam keseharian untuk menurunkan kadar kolesterol pada pekerja
statis.

Kata Kunci: Senam Aerobik, Kolesterol, Pekerja Statis, Aktivitas.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF AEROBIC EXERCISE ON CHOLESTEROL LEVELS
IN STATIC WORKERS AT PETROKIMIA GRESIK HOSPITAL

By: lke Fitri Irawati
Nursing Science Study Program, Faculty of Health, University of Gresik

Introduction: High cholesterol levels in the blood can increase the risk of heart
disease due to fat deposits in the blood vessels, so that blood flow in the arteries
becomes obstructed and blood supply to the heart is not met as needed and plus
static work that adds to the risk. The purpose of this study was to analyze the
effect of aerobic exercise on cholesterol levels in static workers.

Methods: Quasi-experiment research design with one group pre-posttest. To
determine the effect of aerobic exercise with cholesterol levels of static workers.
The research was conducted at Petrokimia Gresik hospital, East Java with a
sample of 70 respondents using purposive sampling technique. Data analysis
using Wilcoxon signed rank test.

Results and analysis: The results showed that there was an influence between
aerobic exercise on reducing cholesterol levels in static workers at Petrokimia
Gresik hospital (p = 0.000).

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that aerobic
exercise reduces total cholesterol levels in static workers. The intensity of a
person's activity affects cholesterol levels in the body. Therefore, to support a
better health degree, it is hoped that aerobic exercise can be applied in daily life to
reduce cholesterol levels in static workers.

Keywords: Aerobic Gymnastics, Cholesterol, Static Workers, Activity.
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