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"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan 

hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap." 
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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI PENYAKIT TUBERCULOSIS TERHADAP 

DUKUNGAN KELUARGA DAN KEPATUHAN KONTROL 

PASIEN TB 

 

Oleh : Endah Sestu Rahajeng 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Gresik, 2024 

 

Tuberkulosis merupakan salah satu penyakit menular secara global. 

Pengobatan yang lama menimbulkan ketidakpatuhan pasien untuk menjalani 

pengobatan. Kurangnya pengetahuan merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi dukungan keluarga dan kepatuhan kontrol pasien TB. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh edukasi penyakit tuberculosis terhadap 

dukungan keluarga dan kepatuhan kontrol pasien TB. 

Desain penelitian ini adalah Pre Eksperimental dengan rancangan One 

Group Pre – Post Test Design. Populasi dari penelitian ini adalah semua penderitan 

TB di Poli Paru Rumah Sakit Petrokimia Gresik sebanyak 36 dan sampel 33 orang 

pada bulan Maret – Juni 2023. Pemilihan sampel dilakukan secara purposive 

sampling, Pengumpulan data mengunakan kuesioner dengan variable independent 

edukasi tuberculosis dan variable dependen dukungan keluarga dan kepatuhan 

kontrol. Data dianalisis menggunakan uji statistic Wilcoxonsigned Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh edukasi penyakit tuberculosis 

terhadap dukungan keluarga dengan p value 0,001 dan ada pengaruh edukasi 

penyakit tuberculosis terhadap kepatuhan kontrol dengan p value 0,001 

Pemberian edukasi Kesehatan pada pasien dan keluarga dapat 

meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan keluarga yang dapat meningkatkan 

dukungan keluarga dan kepatuhan kontrol pasien TB. Mengingat besarnya 

pengaruh eduksi kesehatan maka hendaknya perawat melakukan edukasi kesehatan 

khususnya tuberculosis dan pihak Rumah Sakit hendaknya membuat stndart 

prosedur operasional edukasi penyakit tuberculosis 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Edukasi penyakit tuberculosis, Kepatuhan 
Kontrol 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF TUBERCULOSIS DISEASE EDUCATION ON FAMILY 

SUPPORT AND CONTROL COMPLIANCE TB PATIENTS 

By : Endah Sestu Rahajeng 

Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University 

Gresik, 2024 

 

Tuberculosis is a globally infectious disease. the long treatment causes 

patient non-compliance with treatment. Lack of knowledge is one of the factors that 

influences family support and compliance with TB patient control. The research 

aimed to determine the effect of tuberculosis education on family support and 

compliance with TB patient control. 

The design of this research is Pre-Experimental with a One Group Pre - 

Post Test Design. The population of this study was all 36 TB sufferers at the 

Petrokimia Gresik Hospital Lung Clinic and a sample of 33 people in March - June 

2023. Sample selection was carried out by purposive sampling, data collection used 

a questionnaire with the independent variable tuberculosis education and the 

dependent variable family support and control compliance. Data were analyzed 

using the Wilcoxon signed Rank Test statistical test. 

The results of the study showed that there was an influence of tuberculosis 

education on family support with a p-value of 0.001 and there was an influence of 

tuberculosis education on control compliance with a p-value of 0.001 

Providing health education to patients and families can increase family 

knowledge and skills which can increase family support and compliance with TB 

patient control. Considering the large influence of health education, nurses should 

carry out health education, especially tuberculosis, and hospitals should create 

standard operational procedures for tuberculosis education. 

 

 

Keywords: Family Support, Tuberculosis Education, Control Compliance 
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