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‘’Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.’’ 

 

( Q.S Al-Baqarah, 2 : 286 ) 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI MAKANAN BERSERAT DAN 

AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN HEMOROID 

 

Oleh: Rifaatul Mahmudah 

 

Progam Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik, 2024 

 

Hemoroid merupakan manifestasi dari berbagai faktor. Banyaknya faktor 

resiko tersebut menyebabkan resiko terjadinya hemoroid sangat tinggi. Kondisi 

hemoroid yang berlangsung terus menerus dan tidak tertangani dapat menimbulkan 

komplikasi berupa perdarahan, anemia sekunder sebagai akibat dari pedarahan 

yang masif, dan dapat menyebabkan terjadinya infeksi sepsis. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk menjelaskan hubungan pola konsumsi makanan berserat 

dan aktivitas fisik dengan kejadian hemoroid. 

 

Penelitian ini menggunakan desain studi analitik korelasional retrospektif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah pasien dengan tanda dan gejala hemoroid di 

Poli Spesialis Bedah Umum RS Petrokimia Gresik Sebanyak 89 responden, dengan 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan didapatkan 72 

responden. Analisa data menggunakan uji Chi-square. Pengambilan data 

menggunakan kuesioner pola konsumsi makanan berserat, kuesioner aktivitas fisik, 

dan hasil diagnosis Dokter Spesialis Bedah Umum di Rekam Medis responden. 

 

Hasil analisis statistik dengan uji Chi – square dengan tingkat signifikansi 

alpha < 0,05 didapatkan p-value 0,001 dan 0,000 yang artinya ada hubungan pola 

konsumsi makanan berserat dan aktivitas fisik dengan kejadian hemoroid. 

 

Pola konsumsi makanan berserat yang kurang menyebabkan feses lebih 

lama mengendap dalam rektum dan akan menjadi lebih keras, dan akan membuat 

reflek mengedan muncul saat BAB sehingga menyebabkan hemoroid. Sedangkan 

pola aktivitas fisik yang kurang menyebabkan penekanan yang terus – menerus dan 

berulang pada bagian bawah pencernaan sehingga menyebabkan vaskularisasi 

kurang maksimal dan menyebabkan hemoroid. Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi referensi bagi Rumah Sakit untuk dapat menambah media edukasi dan 

promosi kesehatan sebagai upaya pencegahan kejadian hemoroid pada masyarakat. 

 

Kata kunci : Pola konsumsi makanan berserat, aktivitas fisik, hemoroid. 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP BETWEEN FIBER FOOD CONSUMPTION PATTERNS 

AND PHYSICAL ACTIVITY WITH HEMORRHOIDS 

 

By: Rifaatul Mahmudah 

 

Nursing Science Study Program, Faculty Of Health Sciences, Gresik 

University, 2024 

 

Hemorrhoids are a manifestation of various factors. The many risk factors 

cause the risk of hemorrhoids to be very high. At the Petrokimia Gresik Hospital 

from 2020 to 2023, the number continues to increase by almost 2 times. 

Haemorrhoids that persist and are not treated can cause complications in the form 

of bleeding, secondary anemia as a result of massive bleeding, and can cause sepsis 

infections. The aim of this research is to determine whether there is a relationship 

between consumption patterns of fibrous foods and the incidence of hemorrhoids. 

 

Study design that used ini this research is retrospective correlational 

analytical study design. The population in this study were patients with signs and 

symptoms of hemorrhoids at the General Surgery Specialist Clinic of Petrokimia 

Gresik Hospital. A total of 89 respondents, with sampling method was purposive 

sampling, 72 respondents were obtained. Data analysis used the Chi-square test. 

Data were collected using a questionnaire and the results of the General Surgeon 

Specialist's diagnosis in the respondent's medical record. 

 

Statistical analysis used was the Chi-square test with an alpha significance 

level of <0.05 showed a p-value of 0.001 and 0.000, which means there is a 

relationship between consumption patterns of fibrous foods and physical activity 

with the incidence of hemorrhoids. 

 

A pattern of consuming less fibrous food causes feces to stay longer in the 

rectum and over time it will become harder, and will makes the straining reflex 

appear during defecation, causing hemorrhoids. Meanwhile, a pattern of 

insufficient physical activity causes continuous and repeated pressure on the lower 

digestive tract, causing less than optimal vascularization and causing hemorrhoids. 

It is hoped that this research can become a reference for hospitals to be able to add 

educational and health promotion media as an effort to prevent hemorrhoids in the 

community. 

 

Keywords: Fiber food consumption patterns, physical activity, hemorrhoids. 
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