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ABSTRAK 

 

Mual muntah (emesis gravidarum) merupakan salah satu gejala kehamilan 

dan sering terjadi pada kehamilan muda atau pada trimester 1. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh pemberian seduhan jahe dan madu terhadap emesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester 1 di Desa Gempolkurung, Kecamatan 

Menganti, Kabupaten Gresik. Penelitian Quasy eksperimental dengan control group 

pre-post test design. Populasi penelitian adalah sebanyak 47 orang, dengan 

menggunakan teknik sampling purposive sampling, sampel ditemukan 34 orang 

terdiri dari 17 orang kelompok eksperimen dan 17 orang kelompok kontrol. Analisis 

data menggunakan uji parametrik Paired Sample T-Test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pada kelompok eksperimen rata- rata mual dan muntah 

sebelum diberikan intervensi sebesar 1,65 dan setelah diberikan intervensi 1,06. 

Didapatkan P value 0,000 < 0,05. Sedangkan pada kelompok kontrol rata- rata mual 

dan muntah sebelumnya sebesar 1,29 menjadi 1,35. Didapatkan P value 0,773 > 

0,05. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh seduhan jahe dan madu terhadap 

emesis gravidarum. Dengan demikian diharapkan hasil penelitian ini dapat 

diaplikasikan oleh tenaga kesehatan dalam mengurangi keluhan mual muntah pada 

ibu hamil trimester I. 
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ABSTRACT 

 

Nausea, vomiting (emesis gravidarum) is one of the symptoms of 

pregnancy and often occurs in young pregnancies or in the first trimester. The aim 

of this study was to determine the effect of giving ginger and honey infusion on 

emesis gravidarum in pregnant women in the first trimester in Gempolkurung 

Village, Menganti District, Gresik Regency. . Quasy experimental research with a 

control group pre-post test design. The research population was 47 people, using a 

purposive sampling technique, the sample was found to be 34 people consisting of 

17 people in the experimental group and 17 people in the control group. Data 

analysis used the parametric Paired Sample T-Test. The results of the study showed 

that in the experimental group the average nausea and vomiting before being given 

the intervention was 1.65 and after being given the intervention was 1.06. Obtained 

P value 0.000 <0.05. Meanwhile, in the control group, the average previous nausea 

and vomiting was 1.29 to 1.35. Obtained P value 0.773 > 0.05. It can be concluded 

that there is an effect of steeping ginger and honey on emesis gravidarum. Thus, it 

is hoped that the results of this research can be applied by health workers in 

reducing complaints of nausea and vomiting in first trimester pregnant women. 
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