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ABSTRAK 

Pendahuluan : Kanker payudara dikenal sebagai pembunuh pertama akibat 

kanker. Pengobatan jangka panjang lebih rentan terhadap masalah kepatuhan 

pasien, kurang mengerti akan sakitnya, dan jenuh untuk minum obat 

menimbulkan ketidakpatuhan yang memperburuk kondisi pasien. Tujuan :   

Penelitian ini menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audio 

visual terhadap kepatuhan minum obat pada pasien kanker payudara  Metode : 

penelitian quasi- experimental dengan rancangan kontrol group pre-post test 

design. Pelaksanaan pengambilan sampel secara purposive sampling  dilakukan 

selama 1 bulan (September 2023) di poli Onkologi Rumah Sakit Petrokimia 

Gresik. Subyek yang memenuhi inklusi sejumlah 36 pasien dievaluasi dengan 

kuisioner MMAS (Morinsky Medication Adherence Scale). Hasil : Pengisian 

menggunakan SPSS dengan uji Paired T-test dan uji Independen T-Test diperoleh  

(hitung) = 0,000 sehingga  < 0,05 terdapat pengaruh yang signifikan menjadi 

patuh untuk minum obat. Kesimpulan : Kepatuhan minum obat pada responden 

kanker payudara terdapat pengaruh secara signifikan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang kanker payudara melalui media audio visual yaitu patuh 

.  

Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat, Pasien Kanker Payudara, Pendidikan 

Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Breast cancer is known as the first killer of cancer. Long-term 

treatment is more prone to patient compliance problems, lack of understanding of 

the pain, and saturation of taking medication leads to non-adherence that worsens 

the patient's condition. Objective: This study analyzes the effect of health 

education with audio-visual media on drug adherence in breast cancer patients 

Method: quasi-experimental research with pre-post test design group control 

design. Purposive sampling was carried out for 1 month (September 2023) at the 

Oncology poly of Petrokimia Gresik Hospital. Subjects who met the inclusion of 

36 patients were evaluated with the MMAS (Morinsky Medication Adherence 

Scale) questionnaire. Results: using SPSS the Paired T-test and Independent T-

Test test obtained (count) = 0.000 so that  < 0.05 there is a significant effect on 

being adherent to taking medication. Conclusion : : Adherence to taking 

medication in breast cancer respondents has a significant influence after being 

given health education about breast cancer through audio-visual media, namely 

compliance 

 

Keywords : Adherence to Taking Medication, Breast Cancer Patients,  Health 

Education 
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