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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN SEDUHAN KAYU MANIS DAN 

KUNYIT TERHADAP INTENSITAS NYERI HAID PADA REMAJA 

PUTRI DENGAN DISMENOREA PRIMER 

 

Oleh : Dwi Ajeng Adhayanti 

 

Masa remaja adalah masa peralihan dari anak-anak ke dewasa, diantara 

tanda-tanda sekunder pada remaja putri salah satunya haid (menstruasi) dan 

beberapa diantaranya mengalami nyeri pada saat haid atau dismenorea. 

Menstruasi terjadi setiap bulan pada usia reproduksi dan tidak sedikit wanita yang 

mengalami ketidaknyamanan saat menjelang atau selama menstruasi. Dismenorea 

Primer merupakan nyeri haid yang terasa sebelum atau selama menstruasi, 

bersifat kram yang berpusat pada perut bagian bawah hingga mengganggu 

aktifitas sehari-hari. Untuk mengurangi nyeri Dismenorea Primer dapat dilakukan 

dengan pemberian minuman seduhan kayu manis dan kunyit. Tujuan penelitian 

ini menjelaskan tentang pengaruh pemberian minuman seduhan kayu manis dan 

kunyit terhadap intensitas nyeri haid pada remaja putri dengan dismenorea 

primer. 

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperimental dengan Pre Test 

Control Group,Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri berusia 16-21 

tahun di Desa Sukorejo Kecamatan Bungah Kabupaten Gresik sebanyak 21 

remaja putri yang mengalami dismenorea primer. jumlah sampel 20 dengan 

menggunakan teknik Non Probability Sampling tipe Purposive Sampling, variabel 

independen adalah minuman seduhan kayu manis dan kunyit, variabel dependen 

Dismenorea Primer.  

Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon signed rank test dengan 

p=0.004 diamana p<0.05 yang berarti Ho ditolak dan H1 diterima hal ini berarti 

ada pengaruh pemberian minuman seduhan kayu manis dan kunyit terhadap 

Dismenorea Primer pada remaja putri. 

Remaja putri dapat menggunakan minuman seduhan kayu manis dan kunyit 

dengan tepat dan sesuai dengan yang telah diberikan untuk mengatasi Dismenorea 

Primer 

 

Kata kunci : Dismenorea Primer, minuman seduhan kayu manis dan kunyit 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GIVING CINNAMON AND TURMERIC DRINK ON 

THE INTENSITY OF MENTAL PAIN IN ADOLESCENT GIRLS WITH 

PRIMARY DYSMENORRHEA 

 

By: Dwi Ajeng Adhayanti 

 
  

 Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood, 

among the secondary signs in young women one of which is menstruation 

(menstruation) and some of them experience pain during menstruation or 

dysmenorrhea. Menstruation occurs every month at reproductive age and not a 

few women experience discomfort before or during menstruation. Primary 

dysmenorrhea is menstrual pain that is felt before or during menstruation, cramps 

that are centered on the lower abdomen so that it interferes with daily activities. 

To reduce the pain of Primary Dysmenorrhea can be done by giving cinnamon 

and turmeric brew. The purpose of this study was to explain the effect of giving 

cinnamon and turmeric infusion on the intensity of menstrual pain in young 

women with primary dysmenorrhea. 

 This study used a Quasi-Experimental design with Pre Test Control 

Group. The population in this study were young women aged 16-21 years in 

Sukorejo Village, Bungah District, Gresik Regency, totaling 21 young women 

who had primary dysmenorrhea. The number of samples was 20 using the Non 

Probability Sampling technique with the Purposive Sampling type, the 

independent variables were cinnamon and turmeric brewed drinks, the dependent 

variable was Primary Dysmenorrhea. 

 Data were analyzed using the Wilcoxon signed rank test statistic with 

p=0.004 where p<0.05 which means Ho is rejected and H1 is accepted. 

 Young women can use cinnamon and turmeric brewed drinks 

appropriately and according to what has been given to treat Primary 

Dysmenorrhea 

 

Keywords: Primary Dysmenorrhea, cinnamon and turmeric infusion drink 
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