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MOTTO 

 

Berdamailah dengan hal yang tidak bisa kita rubah, karena hati yang ikhlas 

akan selalu menjadi ending terbaik. Dan apapun hasilnya kelak berbanggalah 

terhadap setiap proses yang kita lalui, hargailah diri kita yang telah berusaha untuk 

menjadi lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 

PERSEMBAHAN 

 

Saya persembahkan skripsi yang telah saya susun ini kepada kedua orang 

tua saya tercinta, Ayah (Ahmad Bashoni) dan Alm. Ibu (Roudlotul) yang telah 

senantiasa mendidik, memberikan kasih sayang berupa dukungan moril dan materi, 

doa, serta semangat juang kepada saya. Sehingga saya mampu menyelesaikan studi 

sampai detik ini. Dan saya persembahkan skripsi ini kepada orang tersayang, orang 

terdekat saya, keluarga, dan untuk almamater biru kebanggan saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbinganNya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Keputihan Dengan Media Audiovisual Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Wanita Usia Produktif” dapat terselesaikan skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

pada program Studi ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Gresik. 

Bersamaan dengan ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes selaku Rektor Universitas Gresik yang telah 

menyediakan fasilitas kepada saya untuk mengikuti pendidikan di Program 

Studi S1 Ilmu Keperawatan. 

2. Hj.Retno Twistiandayani, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Gresik yang telah memberikan kesempatan, bimbingan 

dan motivasi kepada kami untuk menyelesaikan pendidikan Program S1 ilmu 

Keperawatan. 

3. Lilis Fatmawati, SST.,M.Kes selaku pembimbing 1 yang telah bersedia 

meluangkan waktu, membimbing dan memberikan arahan, semangat dan 

motivasi selama penyusunan skripsi ini sehingga terselesaikan tepat pada 

waktunya. 

4. A. Maya Rupa Anjeli, S.Kep.,M.Kes selaku pembimbing 2 yang telah bersedia 

meluangkan waktu, membimbing dan memberikan arahan, semangat dan 

motivasi selama penyusunan skripsi ini sehingga terselesaikan tepat pada 

waktunya. 

5. Kepala Desa Sekapuk yang telah memberikan  kesempatan dan fasilitasnya 

kepada saya untuk melakukan penelitian skripsi. 

6. Semua Dosen program Studi Ilmu Keperawatan yang telah memberikan ilmu 

dan arahan mendidik kami dengan penuh kesabaran. 



 
 

xii 

7. Sahabat, dan teman-teman S1 Keperawatan angkatan tahun 2019 yang telah 

memberikan dukungan dan bantuan moral maupun spiritual guna 

terselesaikannya skripsi penelitian ini. 

8. Seluruh responden yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi 

penelitian ini. 

9. Kepada Ayah Ahmad Bashoni, Alm. Ibuk Roudlotul, Bunda Rachmi Maya 

Ariana, Adek Kenzi Alif  Nur Abi Ahmad dan keluarga besar yang selalu 

memberikan doa, kasih sayang, semangat dan dukungan moril maupun materi, 

serta motivasi kepada saya agar bisa menyelesaikan skripsi ini. 

 

Semoga Allah SWT membalas budi baik, semua pihak yang telah memberi 

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Kami sadari 

bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, tetap kami berharap skripsi ini 

bermanfaat bagi pembaca dan bagi keperawatan. 

 

 

Gresik, 28 Mei 2023 

 

 

 

Penulis 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 

ABSTRAK 
 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN KEPUTIHAN DENGAN 

MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

WANITA USIA PRODUKTIF 

Oleh : Alfina Bherlian Nada Ahmad 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

Pendidikan kesehatan adalah proses perubahan perilaku hidup sehat yang didasari 

atas kesadaran diri baik itu di dalam individu, kelompok ataupun masyarakat untuk 

memelihara dan meningkatkan kesehatan. Salah satu masalah wanita usia produktif 

yaitu kurangnya pengetahuan tentang kesehatan keputihan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan keputihan dengan media 

audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap wanita usia produktif. Rancangan 

penelitian ini adalah Pra Eksperimen. Desain penelitian ini dengan menggunakan 

Pre-test – Post-test Design. Populasi seluruh wanita usia produktif sebanyak 30 

orang. Sampel penelitian ini adalah wanita usia produktif di Desa Sekapuk. Teknik 

sampling dilakukan secara Purposive Sampling dengan responden sebanyak 20 

wanita usia produktif yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Variabel 

independen pendidikan kesehatan, variable dependennya pengetahuan dan sikap 

wanita usia produktif tentang kesehatan keputihan dengan media audiovisual. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuisioner pengetahuan dan sikap sebelum dan 

sesudah pemberian pendidikan kesehatan keputihan. Pendidikan kesehatan 

reproduksi dengan media audiovisual dilaksanakan selama 1 kali 7 menit 38 detik 

di Desa Sekapuk Kecamatan Ujungpangkah Kabupaten Gresik. Uji statistik 

menggunakan Uji Wilcoxon ≤0,05. Hasil penelitian pengetahuan wanita usia 

produktif sebelum diberikan pendidikan kesehatan reproduksi (kurang) sesudah 

(baik) p=0,00, sikap remaja putri sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

keputihan (positif) sesudah (positif) p=0,046. Hal ini berarti ada Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan keputihan dengan media audiovisual Terhadap Pengetahuan 

dan sikap wanita usia produktif. Untuk itu peneliti mengharapkan penelitian ini bisa 

dijadikan salah satu bentuk kegiatan rutin untuk menambah wawasan wanita usia 

produktif tentang kesehatan keputihan. 

 

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, Keputihan, Audiovisual 
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ABSTRACT 
 

THE INFLUENCE OF WHITENING HEALTH EDUCATION USING 

AUDIOVISUAL MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

WOMEN IN PRODUCTIVE AGE 

By: Alfina Bherlian Nada Ahmad 

Bachelor of Nursing, Faculty of Health Sciences, University of Gresik 

Health education is a process of changing healthy behavior based on self-

awareness, whether in individuals, groups or communities to maintain and improve 

health. One of the problems of women of reproductive age is the lack of knowledge 

about vaginal health. This study aims to determine the effect of vaginal discharge 

health education using audiovisual media on the knowledge and attitudes of women 

of reproductive age. The design of this research is pre-experimental. The design of 

this study uses the Pre-test – Post-test Design. The population of all productive age 

women is 30 people. The sample of this research is women of reproductive age in 

Sekapuk Village. The sampling technique was carried out by purposive sampling 

with 20 women of reproductive age who met the inclusion and exclusion criteria as 

respondents. The independent variable of health education, the dependent variable 

is the knowledge and attitudes of women of reproductive age about vaginal 

discharge using audiovisual media. Data was collected using knowledge and 

attitude questionnaires before and after giving leucorrhoea health education. 

Reproductive health education with audiovisual media was carried out for 1 time 7 

minutes 38 seconds in Sekapuk Village, Ujungpangkah District, Gresik Regency. 

Statistical test using the Wilcoxon Test ≤0.05. The results of the research on the 

knowledge of women of reproductive age before being given reproductive health 

education (poor) after (good) p=0.00, the attitude of young women before being 

given vaginal health education (positive) after (positive) p=0.046. This means that 

there is an effect of health education on vaginal discharge with audiovisual media 

on the knowledge and attitudes of women of reproductive age. For this reason, the 

researchers hope that this research can be used as a form of routine activity to add 

insight to women of reproductive age about vaginal discharge health. 

 

Keywords: Health education, Leucorrhoea, Audiovisual 

 

  

 

 



 
 

xv 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ............................................................ ii 

BERITA ACARA BIMBINGAN .......................................................................... iii 

PENGESAHAN TIM PENGUJI............................................................................. v 

PERNYATAAN ORISINILITAS .......................................................................... vi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ................................. vii 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................. vii 

SURAT KETERANGAN .................................................................................... viii 

CEK PLAGIASI SKRIPSI ................................................................................... viii 

MOTTO.................................................................................................................. ix 

PERSEMBAHAN ................................................................................................... x 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... xi 

ABSTRAK ........................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ........................................................................................................... xiv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xviii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xx 

DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH ..................................... xxi 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum .................................................................................. 5 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

1.4.1 Teoritis ............................................................................................. 5 

1.4.2 Praktis .............................................................................................. 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

2.1 Pendidikan Kesehatan ............................................................................... 7 

2.1.1 Definisi Pendidikan Kesehatan ........................................................ 7 

2.2 Media Audiovisual .................................................................................... 7 

2.2.1 Definisi Media Audiovisual ............................................................ 7 

2.2.2 Kelebihan Media Audiovisual ....................................................... 10 

2.2.3 Kekurangan Media Audiovisual .................................................... 10 

2.2.4 Mekanisme Media Audiovisual ..................................................... 10 

2.3 Pengetahuan ............................................................................................ 11 



 
 

xvi 

2.3.1 Definisi Pengetahuan ..................................................................... 11 

2.3.2 Faktor- faktor yang mempengaruhi pengetahuan .......................... 11 

2.4 Sikap ....................................................................................................... 13 

2.4.1 Definisi Sikap ................................................................................ 13 

2.4.2 Faktor –faktor yang mempengaruhi sikap ..................................... 13 

2.5 Wanita Usia Produktif............................................................................. 15 

2.5.1 Definisi Wanita Usia Produktif ..................................................... 15 

2.6 Keputihan ................................................................................................ 16 

2.6.1 Definisi Keputihan ......................................................................... 16 

2.6.2 Klasifikasi Keputihan .................................................................... 17 

2.6.3 Penyebab Keputihan Pada Wanita Usia Produktif ........................ 19 

2.6.4 Tanda Gejala Keputihan ................................................................ 23 

2.6.5 Dampak Keputihan ........................................................................ 23 

2.7 Keaslian Penelitian.................................................................................. 24 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ................................................................. 28 

3.1 Kerangka Konsep .................................................................................... 28 

3.2 Hipotesis ................................................................................................. 29 

BAB 4 METODE PENELITIAN.......................................................................... 30 

4.1 Desain Penelitian .................................................................................... 30 

4.2 Kerangka Kerja ....................................................................................... 31 

4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling ............................................................. 32 

4.3.1 Populasi ......................................................................................... 32 

4.3.2 Besar Sampel ................................................................................. 32 

4.3.3 Sampling ........................................................................................ 34 

4.4 Identifikasi Variabel................................................................................ 34 

4.4.1 Variabel Independen (bebas) ......................................................... 34 

4.4.2 Variabel Dependen ........................................................................ 34 

4.5 Definisi Operasional ............................................................................... 35 

4.6 Pengumpulan dan Pengolahan Data........................................................ 38 

4.6.1 Bahan Penelitian ............................................................................ 38 

4.6.2 Instrumen Penelitian ...................................................................... 39 

4.6.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................... 39 

4.6.4 Prosedur Pengumpulan Data ......................................................... 39 

4.6.5 Teknik Pengolahan Data ................................................................ 40 

4.6.6 Analisa data ................................................................................... 43 

4.7 Etika Penelitian ....................................................................................... 44 

4.7.1 Lembar Persetujuan (Informed Consent) ...................................... 44 

4.7.2 Tanpa Nama (Anatomity) .............................................................. 44 

4.7.3 Kerahasiaan (Confidentially) ......................................................... 45 

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN................................................................. 46 



 
 

xvii 

5.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 46 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................................. 46 

5.1.2 Data Umum ................................................................................... 47 

5.1.3 Data Khusus ................................................................................... 52 

5.1.4 Variabel Yang Diukur ................................................................... 54 

5.2 Pembahasan............................................................................................. 55 

5.2.1 Pengetahuan Dan Sikap Wanita Usia Produktif Sebelum Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Keputihan .................................................. 55 

5.2.2 Pengetahuan dan Sikap wanita usia produktif sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan keputihan .................................................... 58 

5.2.3 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Keputihan dengan Media 

Audiovosual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Wanita Usia 

Produktif ........................................................................................ 59 

5.3 Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 60 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN................................................................. 62 

6.1 Kesimpulan ............................................................................................. 62 

6.2 Saran ....................................................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 64 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xviii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Keaslian Penelitian ............................................................................. 24 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Pada Wanita Usia 

Produktif di Desa Sekapuk Pada Tanggal 27 Mei 2023 ....................... 47 

Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Pada Wanita 

Usia Produktif di Desa Sekapuk Pada Tanggal 27 Mei 2023 ............... 49 

Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Pada Wanita 

Usia Produktif di Desa Sekapuk Pada Tanggal 27 Mei 2023 ............... 50 

Tabel 5.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Sumber Informasi Pada 

Wanita Usia Produktif pada tanggal 27 Mei 2023 ................................ 51 

Tabel 5.5 Karakteristik Responden Berdasarkan tindakan ketika mengalami  

keputihan Pada Wanita Usia Produktif di Desa Sekapuk ..................... 51 

Pada Tanggal 27 Mei 2023 ................................................................... 51 

Tabel 5.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Pengetahuan Pada ................. 52 

Wanita Usia Produktif di Desa Sekapuk ............................................... 52 

Tabel 5.7 Karakteristik Responden Berdasarkan Sikap Pada Wanita Usia 

Produktif di Desa Sekapuk Pada Tanggal 27 Mei 2023 ....................... 53 

Tabel 5.8 Karakteristik Responden Berdasarkan Pengetahuan Pada ................. 53 

Wanita Usia Produktif di Desa Sekapuk Pada Tanggal 27 Mei 2023

............................................................................................................... 53 

Tabel 5.9 Karakteristik Responden Berdasarkan Sikap Pada Wanita Usia 

Produktif di Desa Sekapuk Pada Tanggal 27 Mei 2023 ....................... 54 

Tabel 6.1 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Keputihan dengan Media 

Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Wanita Usia 

Produktif di Desa Sekapuk pada tanggal 27 Mei  2023 ........................ 54 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

xix 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Jamur Candida ............................................................................... 17 

Gambar 3.1 kerangka konseptual pengaruh pendidikan kesehatan 

keputihan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan 

dan sikap wanita usia produktif ..................................................... 28 

Gambar 4.2 Kerangka kerja penelitian pengaruh pendidikan kesehatan 

keputihan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan 

dan sikap wanita usia produktif. .................................................... 31 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xx 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Skripsi .............................................................. 67 

Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian Skripsi ........................................................ 68 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden ........................................ 69 

Lampiran 4 Surat Persetujuan Bersedia Menjadi Responden Penelitian .............. 70 

Lampiran 5 Kuesioner ........................................................................................... 71 

Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Kesehatan Keputihan .................... 77 

Lampiran 7 Materi Audiovisual Video Tentang Keputihan ................................. 79 

Lampiran 7 Dokumentasi ...................................................................................... 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxi 

DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

DAFTAR SINGKATAN 

1. SAP : Satuan Acara Penyuluhan 

2. WHO : World Health Organization 

3. % : Presentase 

 

DAFTAR LAMBANG 

1. n : Besar Sampel 

2. N : Besar Populasi 

3. d : Tingkat Signifikansi 

4. p : Signifikansi 

5.   = : Sama Dengan 

6.   + : Tambah 

7. H1 : Diterima 

8. H0 : Ditolak 

9. % : Presentase 

  

 

 

 

 

 


