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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINDAKAN
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI PADA REMAJA PUTRI DI
PONDOK PESANTREN AL-ANWAR

Oleh : Niswatin

Kanker payudara merupakan tumor ganas kedua yang paling banyak
menyerang perempuan setelah kanker leher rahim. Salah Satu upaya mendeteksi
masalah kanker payudara stadium dini yaitu dengan melakukan pemeriksaan
payudara sendiri. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan tindakan pemeriksaan payudara sendiri pada remaja putri.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif metode observasional analitik,
dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri yang
berusia 16-19 tahun di Pondok Pesantren Al-Anwar sebanyak 52 remaja. Penelitian
menggunakan teknik proposive sampling dan sampel yang diambil 46 remaja putri
yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian dilakukan pada 30 Agustus 2022 — 6
September 2022. Variabel independen adalah dukungan keluarga, umur dan tingkat
pendidikan. Variabel dependennya adalah tindakan pemeriksaan payudara sendiri.
Data penelitian diambil dengan teknik observasi dan kuesioner, kemudian data
dianalisis dengan uji rank spearman.

Hasil penelitian ini didapatkan ada hubungan signifikan antara umur, tingkat
pendidikan, dan dukungan keluarga dengan tindakan pemeriksaan payudara sendiri
pada remaja putri di Pondok Pesantren Al-Anwar dengan nilai p=0,000.

Tindakan SADARI menjadi hal penting karena menjadi salah satu

pengendalian atau pencegahan terjadinya kanker payudara sejak dini. Sehingga,
remaja putri diharapakan melakukan tindakan SADARI secara rutin.

Kata Kunci: Umur, Tingkat Pendidikan, Dukungan Keluarga, Tindakan
SADARI, Remaja Putri
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO BREAST SELF-EXAMINATION IN
ADOLESCENT WOMEN AT AL-ANWAR ISLAMIC BOARDING SCHOOL

By : Niswatin

Breast cancer is the second most common malignant tumor in women after
cervical cancer. One of the efforts to detect the problem of early-stage breast cancer
Is by doing breast self-examination. The research objective was to determine the
factors associated with breast self-examination in young women.

This research is a quantitative analytic observational method, with a cross
sectional design. The research population was all young women aged 16-19 years
at the Al-Anwar Islamic Boarding School as many as 52 teenagers. The study used
a proposive sampling technique and 46 young women who met the inclusion criteria
were taken as samples. The research was conducted on 30 August 2022 — 6
September 2022. The independent variables were family support, age and
education level. The dependent variable is breast self-examination. The research
data was taken by observation and questionnaire techniques, then the data were
analyzed by Spearman's rank test.

The results of this study found that there was a significant relationship
between age, education level, and family support with breast self-examination in
young women at Al-Anwar Islamic Boarding School with a value of p= 0.000.

BSE is an important thing because it is one way to control or prevent breast

cancer from an early age. Thus, young women are expected to perform BSE
routinely.

Keywords: Age, Education Level, Family Support, BSE Action Keywords: Age,
Education Level, Family Support, BSE Actions, Young Women.
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