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MOTTO 

 
“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

 

 
Orang lain gak akan bisa paham strunggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walau gak 

ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan di hari ini. Karena tidak ada mimpi yang gagal, yang 

ada hanyalah mimpi yang tertunda. 
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ABSTRAK 

 

 
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN 

METODE BISIK BERANTAI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

REMAJA PUTRI 

Oleh : Shilvia Anggraini 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Gresik 

Pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi yang kurang dan sikap yang 

negatif. Pendidikan kesehatan dengan metode bisik berantai dapat digunakan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap. Pendidikan kesehatan dengan 

metode bisik berantai dapat digunakan karena menarik dan membangun motivasi 

dalam pembelajaran sehingga informasi dapat terserap pengetahuan meningkat 

dan sikap menjadi positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan reproduksi dengan metode bisik berantai terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja putri. Rancangan penelitian ini adalah Pra 

Eksperimen. Desain penelitian ini dengan menggunakan Pre-test – Post-test 

Design. Populasi seluruh siswi kelas VI sebanyak 22 siswi. Sampel penelitian ini  

adalah remaja putri kelas VI di UPT SD NEGERI 60 Gresik. Teknik sampling 

dilakukan secara Purposive Sampling dengan responden sebanyak 21 siswi yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Variabel independen pendidikan 

kesehatan dan variabel dependennya pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

kesehatan reproduksi dengan metode bisik berantai. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan kuisioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah pemberian  

pendidikan kesehatan reproduksi. Pendidikan kesehatan reproduksi dengan 

metode bisik berantai dilaksanakan selama 1 kali 120 menit di UPT SD Negeri 60  

Gresik Kecamatan Cerme Kabupaten Gresik. Uji statistik menggunakan Uji 

Wilcoxon ≤0,05. Hasil penelitian pengetahuan remaja putri sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan reproduksi (kurang) sesudah (baik) p=0,001, sikap remaja  

putri sebelum diberikan pendidikan kesehatan reproduksi (negatif) sesudah 

(positif) p=0,000. Hal ini berarti ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi 

dengan Metode Bisik Berantai Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri.  

Kelebihan bisik berantai siswa tidak merasa bosan dalam mengikuti pembelajaran 

sehingga membuat siswa memahami materi. serta mencapai tujuan pembelajaran 

dengan cara yang lebih menarik dan menyenangkan. Untuk itu peneliti 

mengharapkan penelitian ini bisa dijadikan salah satu bentuk kegiatan rutin untuk 

menambah wawasan siswi tentang kesehatan reproduksi. 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, reproduksi, bisik berantai 



 

 

ABSTRACT 

 

 
THE INFLUENCE OF REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION USING 

THE WHISPERING CHAIN METHOD ON KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE OF ADOLESCENT GIRLS 

By : Shilvia Anggraini 

Bachelor of Nursing, Faculty of Health Science, University of Gresik 

The insufficient knowledge of female teenagers about reproductive health and 

negative attitudes. Health education using chain whisper method can be used to 

improve the knowledge and the attitudes. The chain whisper method is attractive 

and builds motivation in learning, allowing information to be absorbed, to 

improve the knowledge, and boost positive attitudes. This study aims to determine 

the impact of reproductive health education using the chain whisper method on 

the knowledge and attitudes of female teenagers. The research design using a Pre- 

Experimental, specifically a Pre-test - Post-test Design. The target population 

consists of all sixth-grade female students, with 22 students in total. The sample 

for this study includes sixth-grade female students at UPT SD Negeri 60 Gresik.  

Purposive Sampling technique was used to decide the participants, with a total of 

21 students that fits the inclusion and exclusion criteria. The independent variable 

is health education, and the dependent variables are the knowledge and attitudes 

of female teenagers regarding reproductive health using the chain whisper 

method. Data were collected with several questionnaire assessed the knowledge 

and attitudes before and after the presentation of reproductive health education. 

The reproductive health education using the chain whisper method was conducted 

once for 120 minutes at UPT SD Negeri 60 Gresik Kecamatan Cerme Kabupaten 

Gresik. The statistical data was analyzed by Wilcoxon Test with significance level 

of ≤0.05. The research results showed that the knowledge of female teenagers 

before learned reproductive health education was categorized as “low,” and it  

improved to “good” (p=0.001) after the education. It conveys that the attitude of 

female teenagers before the education was categorized as “negative,” and it 

changed to “positive” (p=0.000) after the education. This indicates that there is an  

impact of reproductive health education using the chain whisper method on the 

knowledge and attitudes of female teenagers. The advantage of the chain whisper  

method is to lessen an inattentive of students during the classes, leading to a better  

understanding of lessons material and achieving the learning objectives in a more 

engaging and enjoyable manner. Therefore, the researcher hopes that this study 

can be incorporated as one of the routine activities to enhance the knowledge of  

female students about reproductive health. 

Keywords: Education, Reproductive Health, Whisper Chain 
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