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MOTTO 

Orang lain tidak akan bisa paham strunggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang! 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa. 

Tak perlu khawatir akan bagaimana alur cerita pada jalan ini, perankan saja, 

Tuhan ialah sebaik-baiknya sutradara”   



PERSEMBAHAN 
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skripsi ini untuk diri saya sendiri dan yang lebih utama skripsi ini saya 

persembahkan untuk kedua orang tua saya yang tanpa lelah dengan kasih sayang 

mendukung serta memanjatkan doa yang luar biasa untuk anaknya. Terimakasih 

atas pengorbanan dan kerja keras dalam mendidik saya.  
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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK SPIRITUAL 

TERHADAP KEMAMPUAN PASIEN MENGONTROL PERILAKU 

KEKERASAN DI RUMAH SAKIT JIWA 

Oleh : Icha Nora Ervina 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

 Perilaku kekerasan adalah suatu keadaan marah yang merupakan campuran 

perasaan frustasi dan benci atau marah. Hal ini didasari keadaan emosi secara 

mendalam dari setiap orang sebagai bagian penting dari keadaan emosional kita 

yang dapat diproyeksikan ke lingkungan, ke dalam diri, atau secara destruktif. 

Tujuan dari penelitian ini menganalisis pengaruh terapi aktivitas kelompok 

spiritual terhadap kemampuan pasien mengontrol perilaku kekerasan. 

 Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra Eksperimen 

dengan pendekatan Pretest-Posttest Control Group Design. Populasi target 

penelitian ini adalah semua pasien perilaku kekerasan yang beragama islam, sehat 

fisik dan kooperatif di Ruang Gelatik Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya 

sebanyak 27 orang. Metode sampling menggunakan teknik probability sampling 

yaitu simple random sampling. Variabel independen yaitu terapi aktivitas 

kelompok spiritual, sedangkan variabel dependen yaitu kemampuan pasien 

mengontrol perilaku kekerasan. Jenis instrumen yang digunakan adalah Standar 

Operational Procedure (SOP).  Data penelitian dianalisis dengan uji statistik 

Wilcoxon Rank Test. 

 Hasil penelitian ini kemampuan pasien mengontrol perilaku kekerasan pada 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol sebelum dilakukan intervensi 

termasuk kategori sedang dan setelah dilakukan intervensi pada kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol sebagian besar masuk kategori tinggi. Hasil Uji 

Wilcoxon Rank Test pada kelompok perlakuan p = 0,005 (α < 0,05) artinya ada 

pengaruh terapi aktivitas kelompok spiritual terhadap kemampuan pasien 

mengontrol perilaku kekerasan. Untuk itu peneliti mengharapkan penelitian ini 

bisa dijadikan salah satu bentuk kegiatan rutin untuk menambah wawasan bagi 

pasien perilaku kekerasan. 

Kata kunci : perilaku kekerasan, dan terapi aktivitas kelompok spiritual  



ABSTRACT 

THE EFFECT OF SPIRITUAL GROUP ACTIVITY THERAPY ON THE 

PATIENT’S ABILITY TO CONTROL VIOLENT BEHAVIOR IN A 

PSYCHIATRIC HOSPITAL 

By Icha Nora Ervina 

Bachelor of Nursing, Faculty Of Health Science, University of Gresik 

Violent behavior is a state of anger which is a mixture of feelings of 

frustration and hatred or anger. This is based on the deep emotional state of each 

person as an important part of our emotional state that can be projected into the 

environment, into ourselves, or destructively. The purpose of this study was to 

analyze the effect of spiritual group activity therapy on the patient's ability to 

control violent behavior. 

 The research design uses a pre-experimental research design with a pretest-

posttest control group design approach. The target population of this study were 

all 27 patient with violent behavior who were Muslim, physically healthy and 

cooperativein the Gelatik Room of Menur Mental Hospital Surabaya. The 

sampling method uses probability sampling technique, namely simple random 

sampling. The independent variable is spiritual group activity therapy, while the 

dependent variable is the patient's ability to control violent behavior. The type of 

instrument used is the Standard Operational Procedure (SOP). The research data 

were analyzed by using the Wilcoxon Rank Test statistic. 

 The results of this study showed that the patient's ability to control violent 

behavior in the treatment group and control group before intervention was 

included in the moderate category and after intervention in the treatment group 

and control group, most were in the high category. The results of the Wilcoxon 

Rank Test in the treatment group were p = 0.005 (α <0.05) meaning that there 

was an effect of spiritual group activity therapy on the patient's ability to control 

violent behavior. For this reason, the researchers hope that this research can be 

used as a form of routine activity to add insight to patients with violent behavior. 

Keywords: violent behavior, and spiritual group activity therapy  
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