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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI MUSIK DANGDUT TERHADAP PENURUNAN
TANDA DAN GEJALA PADA PASIEN HALUSINASI DI RUMAH SAKIT
JIWA

Oleh : Adisthi Amellinda Gunawan

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Gresik

Halusinasi pendengaran adalah halusinasi yang paling sering dialami oleh
penderita gangguan mental, misalnya mendengar suara melengking dalam bentuk
kata-kata atau kalimat, sering merasa suara itu tertuju padanya, sehingga penderita
sering terlihat berbicara dengan suara yang didengarnya. Penelitian ini bertujuan
menjelaskan pengaruh terapi musik dangdut terhadap penurunan tanda dan gejala
pada pasien halusinasi.

Rancangan penelitian ini adalah Pra Eksperimental, dengan pendekatan
control group Pre-post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
pasien halusinasi pendengaran di Ruang Gelatik Rumah Sakit Jiwa Menur
sebanyak 18 orang. Sampel penelitian ini adalah sebagian pasien halusinasi
pendengaran sebanyak 16 orang dibagi dalam kelompok perlakuan dan kontrol.
Teknik sampling dilakukan secara Non probability sampling tipe Purposive
Sampling dengan responden sebanyak 16 orang yang memenuhi Kriteria inklusi
dan eksklusi. Variabel indepen dalam penelitian ini adalah terapi musik dangdut
dan Variabel dependen dalam penelitian ini adalah penurunan tanda dan gejala
halusinasi. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner sebelum dan
sesudah terapi musik dangdut. Terapi musik dangdut dilakukan di rumah sakit
jiwa menur sebanyak 6 kali dalam 30 menit. Uji statistik menggunakan Uji
Wilcoxon <a 0,05.

Hasil penelitian pada kelompok perlakuan p=0,011 dan pada kelompok
kontrol p=0,008. Berarti ada pengaruh terapi musik dangdut terhadap penurunan
tanda dan gejala pada pasien halusinasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukan dengan dilakukan terapi musik dangdut
rata-rata skor halusinasi pada pasien halusinasi pendengaran akan lebih rendah,
hal ini disebabkan terjadinya pengalihan perhatian pasien dari suara halusinasinya.
Untuk itu peneliti mengharapkan penelitian ini bisa dijadikan salah satu bentuk
kegiatan untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : terapi musik, halusinasi, musik dangdut



ABSTRACT

THE EFFECT OF DANGDUT MUSIC THERAPY ON DECREASING SIGNS
AND SYMPTOMS IN HOSPITAS HALUCINING PATIENTS

By Adisthi Amellinda Gunawan

Bachelor of Nursing, Faculty Of Health Science, University of Gresik

Keywords: music therapy, hallucinations, dangdut music

Auditory hallucinations are hallucinations most often experienced by people
with mental disorders, for example hearing shrill voices in the form of words or
sentences, often feel the voice is directed at him, so sufferers are often seen
talking with the voice he hears. This study aims to explain the effect of dangdut
music therapy on decreasing signs and symptoms in hallucinatory patients.

The design of this study is Pre-Experimental, with a Pre-post test design
control group approach. The population in this study was all auditory
hallucinatory patients in the Wren Room of Menur Mental Hospital as many as 18
people. The sample of this study was a portion of auditory hallucination patients
as many as 16 people divided into treatment and control groups. The sampling
technique was carried out by Non probability sampling type Purposive Sampling
with 16 respondents who met the inclusion and exclusion criteria. The
independent variable in this study was dangdut music therapy and the dependent
variable in this study was a decrease in hallucinatory signs and symptoms. Data
were collected using questionnaires before and after dangdut music therapy.
Dangdut music therapy is carried out in the Menur mental hospital 6 times in 30
minutes. Statistical tests using the Wilcoxon Test <a 0.05.

The results of the study in the treatment group p = 0.011 and in the control
group p = 0.008. This means that there is an effect of dangdut music therapy on
decreasing signs and symptoms in hallucinatory patients.

The results of this study showed that with dangdut music therapy, the average
hallucinatory score in auditory hallucination patients will be lower, this is due to
the patient's distraction from hallucinatory sounds. For this reason, researchers
hope this study can be used as a form of activity to reduce signs and symptoms of
auditory hallucinations.

Keywords: music therapy, hallucinations, dangdut music
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