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KONTRAK KULIAH 

1. IDENTITAS MATA KULIAH 

PROGRAM STUDI  : ILMU KEPERAWATAN 
MATA KULIAH : KEPERAWATAN MATERNITASII 
KODE MATA KULIAH : APSIK 2002 
SKS  : 2 (T=1, P=1) 
SEMESTER  : IV 
MATA KULIAH  
PRASYARAT 

: Kep. Maternitas I 

DOSEN PENGAMPU : Lilis Fatmawati, S.ST. M.Kes (PJMA) 
Yuanita Syaiful, S.Kep., Ns. M.Kep 
dr. Rio Obsatrya, Sp.OG, M.Ked. Klin 

 

2. MANFAAT MATA KULIAH 

Mata kuliah ini bermanfaat bagi mahasiswa untuk meningkatkan kemampuan dalam 
memberikan asuhan keperawatan khususnya kesehatan reproduksi pada perempuan 
usia subur, ibu hamil, melahirkan, nifas, diantara dua masa kehamilan dan bayi baru 
lahir dalam kondisi berisiko dan masalah-masalah yang berhubungan dengan 
reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif yang menggunakan 
pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan etis ditatanan 
klinik maupun komunitas.. 
 

3. DESKRIPSI MATA KULIAH  

Mata kuliah ini membahas tentang upaya meningkatkan kesehatan reproduksi 
perempuan usia subur, ibu hamil, melahirkan, nifas, diantara dua masa kehamilan dan 
bayi baru lahir dalam kondisi berisiko dan masalah-masalah yang berhubungan 
dengan reproduksi dengan penekanan pada upaya preventif dan promotif yang 
menggunakan pendekatan proses keperawatan serta memperhatikan aspek legal dan 
etis ditatanan klinik maupun komunitas. 
 

4. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH, KEMAMPUAN AKHIR YANG 

DIRENCANAKAN, DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

Capaian Pembelajaran 
Mata kuliah (CPMK) 

: 1. Mahasiswa mampu melakukakan asuhan 
keperawatan wanita usia subur (usia reproduksi), 
pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing 
(hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dan 
bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko 
beserta keluarga dengan memperhatikan aspek legal 
dan etis. 

2. Mahasiswa mampu melakukan simulasi pendidikan 
kesehatan wanita usia subur (usia reproduksi), 
pasangan usia subur, wanita dalam masa childbearing 
(hamil, melahirkan, dan setelah melahirkan) dan 
bayinya sampai usia 28 hari dalam kondisi berisiko 
beserta keluarga dengan memperhatikan aspek legal 
dan etis. 



3. Mahasiswa mampu mengintegrasikan hasil penelitian 
yang berhubungandengan wanita usia subur (usia 

reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa 
childbearing (hamil, melahirkan, 
dan setelah melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 
hari dalam kondisi berisiko 

beserta keluarga dengan memperhatikan aspek legal 
dan etis. 

4. Mahasiswa mampu mendemonstrasikan  intervensi 
keperawatan pada wanita usia subur (usia 
reproduksi), pasangan usia subur, wanita dalam masa 
childbearing (hamil, melahirkan, dan setelah 
melahirkan) dan bayinya sampai usia 28 hari dalam 
kondisi berisiko beserta keluarga dengan 
memperhatikan aspek legal dan etis. 

  

  

 

No Kemampuan Akhir 

yang direncanakan 

Indikator Pencapaian Kompetensi 

1 Mahasiswa mampu 

melakukakan asuhan 

keperawatan wanita usia 

subur (usia reproduksi), 

pasangan usia subur, wanita 

dalam masa childbearing 

(hamil, melahirkan, dan 

setelah melahirkan) dan 

bayinya sampai usia 28 hari 

dalam kondisi berisiko 

beserta keluarga dengan 

memperhatikan aspek legal 

dan etis. 

1.1 Masalah-masalah kesehatan wanita 
pada masa reproduksi 
a. Gangguan perdarahan 

1) Gangguan pembekuan pada masa 
kehamilan 

2) Syok Hemoragi 
b.  Infeksi Maternal 

1) Infeksi traktus genetalis 
2) Penyakit radang panggul 

c. Penyakit pada masa kehamilan 
1) Gangguan kardiovaskuler pada 

masa kehamilan 
d. Persalinan berisiko 

1) Prematur 
2) Postmatur 

e. Gangguan menstruasi: 
1) Amenorea Hipogonadotropi 
2) Dismenore 
3) Endometriosis 

f. Infertilitas 
1) Investigasi infertilitas wanita 
2) Investigasi infertilitas pria 

g. Klimakterium 
1) Gejala klimakterium 
2) Gejala pasca klimakterium 

h. Trauma melahirkan 
1) Inkontinensia urine 
2) Fistula Genetalia 



i. Kekerasan terhadap perempuan 
 

1.2 Sistem layanan kesehatan untuk pasien 

dengan gangguan sistem Reproduksi 
(rujukan, PMO, Gakin, Jamkesmas) 

2 Mahasiswa mampu 
melakukan simulasi 
pendidikan kesehatan 
wanita usia subur (usia 
reproduksi), pasangan 
usia subur, wanita dalam 
masa childbearing 
(hamil, melahirkan, dan 
setelah melahirkan) dan 
bayinya sampai usia 28 
hari dalam kondisi 
berisiko beserta 
keluarga dengan 
memperhatikan aspek 
legal dan etis. 

1. Pengkajian dan Promosi Kesehatan Wanita 

2. Upaya-upaya pencegahan primer, 
sekunder, dan tersier pada sistem reproduksi 

3 Mahasiswa mampu 
melakukan simulasi 
pengelolaan asuhan 
keperawatan pada 
wanita usia subur (usia 
reproduksi), pasangan 
usia subur, wanita dalam 
masa childbearing 
(hamil, melahirkan, dan 
setelah melahirkan) dan 
bayinya sampai usia 28 
hari dalam kondisi 
berisiko beserta 
keluarga dengan 
memperhatikan aspek 
legal dan etis. 
 

Manajemen kasus pada Sistem Reproduksi 
(klasifikasi kasus sistem reproduksi dan 

prioritas masalah sistem reproduksi) : 
Asuhan Keperawatan Sistem Reproduksi 

a. PengkajianSistem Reproduksi 
b. Diagnosa keperawatan pada gangguan 

Sistem Reproduksi 
c. Perencanaan/implementasi/evaluasi 

keperawatan pada gangguan Sistem 

Reproduksi 
d. Dokumentasi asuhan keperawatan 

 
1. Penyakit Menular seksual : HPV 
2. Kanker Payudara 
3. Kanker Serviks 
4. Kanker Endometrium 
5. Kanker Ovarium 

 
 

 

4 Mahasiswa mampu 

mendemonstrasikan  

intervensi keperawatan 

pada wanita usia subur 

(usia reproduksi), 

pasangan usia subur, 

wanita dalam masa 

childbearing (hamil, 

1. Membantu melakukan pemeriksaan 

pap smear, IVA 

2. Pemeriksaan payudara sendiri 
(SADARI) 

3. Keluarga Berencana : 
a. Memberikan penyuluhan alat 

kontrasepsi 
b. Memasang alat kontrasepsi dalam 

rahim 



melahirkan, dan setelah 

melahirkan) dan 

bayinya sampai usia 28 

hari dalam kondisi 

berisiko beserta 

keluarga dengan 

memperhatikan aspek 

legal dan etis. 

c. Memberikan injeksi kontrasepsi 
d. Melakukan konseling keluarga 

 

 

 

5. ORGANISASI MATERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. MATERI/BAHAN BACAAN/REFERENSI  

1. Green C.J. (2012). Maternal Newborn Nursing Care Plans. Second edition. Malloy.Inc 

2. Klossner, J.,(2006), Introductory Maternity Nursing, Lippincott Williams & Wilkins 

3. Lowdermilk, D.L. & Perry, S.E. (2006). Maternity Nursing, (7th.ed ). St. Louis: Mosby, 

Inc. 

4. Lowdermilk, Perry &Cashion (2010). maternity nursing, (8th.ed). Mosby. Inc 

5. Wong, Perry & Hockenberry (2003). Maternal Child Nursing Care. St. Louis: Mosby, 

Inc. 

 

7. STRATEGI PERKULIAHAN   

Materi perkuliahan disampaikan melalui ceramah, diskusi dan penugasan langsung 

oleh fasilitator yang merupakan bagian dari tim pengajar keperawatan maternitas II. 

Melalui metode pembelajaran tersebut, diharapkan peserta didik mampu mengetahui 

lebih banyak mengenai materi yang disampaikan. Sehingga dapat memacu 

kemampuan berfikir kritis serta menjadi fondasi yang kuat untuk ilmu-ilmu 

keperawatan selanjutnya. Berbagai strategi instruksional akan digunakan pada 

pembelajaran ini. Diskusi dan penugasan difokuskan pada pokok bahasan yang 

relevansinya akan banyak digunakan dalam praktik keperawatan. 

 



 

8. TUGAS-TUGAS 

Membuat makalah kelompok. Setiap kelompok ditugaskan untuk membuat makalah 

tentang berbagai tema. 

 

9. PENILAIAN DAN KRITERIA PENILAIAN   

1. Komponen Penilaian 

a. UTS 

b. UAS 

c. Keaktifan perkuliahan : tanya jawab, kehadiran 

d. Tugas : Setiap mahasiswa mendapat tugas terkait dengan mata ajar, tugas yang 

diberikan setelah mahasiswa mendapatkan perkuliahan oleh dosen yang 

memberikan jika ada. 

e. Skill : Praktik Laboratorium 

2. Pembobotan Penilaian 

Dalam menentukan nilai akhir akan digunakan pembobotan sbb : 

a. UTS  : 30% 

b. UAS  : 30% 

c. Tugas  : 20% 

d. Kehadiran  : 5% 
e. Praktik Lab : 15% 

Boleh mengikuti UAS jika kehadiran minimal 80% dari jumlah pertemuan. 

Nilai Huruf Nilai Angka 

A 85-100 

AB 80-84 

B 70-79 

BC 65-69 

C 55-64 

D 41-54 

E 0-40 

 

10. JADWAL PERKULIAHAN   

No Hari/Tanggal Pokok Bahasan Fasilitator  
1 
 
 
 

2 

Kamis, 09 
Februari 2023 
 
 
Kamis, 16 
Februari 2023 

1. Gangguan pembekuan pada masa 
kehamilan 

2. Syok Hemoragi 
3. Infeksi Maternal 

a. Infeksi traktus genetalis 
b. Penyakit radang panggul 

dr. Rio 
Obsatrya, 
Sp.OG. M. 
Ked.Kin 
(2TM) 



Jumat, 24 Februari 
2023 

Praktik Lab : Pemerikasaan Post Partum Lilis 
Fatmawati, 
M.Kes 

3 Kamis, 23 
Februari 2023 

1. Gangguan kardiovaskuler pada masa 
kehamilan 

2. Trauma melahirkan 
a. Inkontinensia urine 
b. Fistula Genetalia 

dr. Rio 
Obsatrya, 
Sp.OG. M. 
Ked.Kin 

4 Kamis, 02 
Maret 2023 

Persalinan berisiko 
a. Prematur 
b. Postmatur 

Lilis 
Fatmawati, 
M.Kes 

5 Kamis, 09 
Maret 2023 

Gangguan menstruasi: 
a. Amenorea Hipogonadotropi 
b. Dismenore 
c. Endometriosis 

Yuanita 
Syaiful, 
S.Kep., Ns. 
M.Kep 

6 Kamis, 16 
Maret 2023 

Infertilitas 
a. Investigasi infertilitas wanita 
b. Investigasi infertilitas pria 

Lilis 
Fatmawati, 
M.Kes 

7 Kamis, 23 
Maret 2023 

Klimakterium 
a. Gejala klimakterium 
b. Gejala pasca klimakterium 

Yuanita 
Syaiful, 
S.Kep., Ns. 
M.Kep 

UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 27 – 31 MARET 2023 
8 Kamis, 06 

April 2023 
1. Kekerasan terhadap perempuan 

2. Sistem layanan kesehatan untuk 
pasien 

dengan gangguan sistem Reproduksi 
(rujukan, PMO, Gakin, Jamkesmas) 

Yuanita 
Syaiful, 
S.Kep., Ns. 
M.Kep 

9 Kamis, 13 
April 2023 

1. Pengkajian dan Promosi Kesehatan 
Wanita 

2. Upaya-upaya pencegahan primer, 
sekunder, dan tersier pada sistem 
reproduksi 

Yuanita 
Syaiful, 
S.Kep., Ns. 
M.Kep 

10  Kamis, 20 
April 2023 

Manajemen kasus pada Sistem Reproduksi 
(klasifikasi kasus sistem reproduksi dan 

prioritas masalah sistem reproduksi) : 
Asuhan Keperawatan Sistem Reproduksi 

1. PengkajianSistem Reproduksi 
2. Diagnosa keperawatan pada 

gangguan 

Sistem Reproduksi 
3. Perencanaan/implementasi/evaluasi 

keperawatan pada gangguan Sistem 

Reproduksi 
4. Dokumentasi asuhan keperawatan 

 
a. Penyakit Menular seksual : HPV 
b. Kanker Payudara 

Yuanita 
Syaiful, 
S.Kep., Ns. 
M.Kep 

LIBUR HARI RAYA 24-28 APRIL 2023 



11 
12 

Kamis, 04 Mei 
2023 

Manajemen kasus pada Sistem Reproduksi 
(klasifikasi kasus sistem reproduksi dan 

prioritas masalah sistem reproduksi) : 
a. Kanker Endometrium 
b. Kanker Ovarium 
c. Kanker Serviks 

Lilis 
Fatmawati, 
M.Kes 
(2TM) 

13 
14 

Kamis, 11 Mei 
2023 
 
Kamis, 25 Mei 
2023 

1. Membantu melakukan pemeriksaan 

pap smear, IVA 

2. Pemeriksaan payudara sendiri 
(SADARI) 

3. Keluarga Berencana : 
c. Memberikan penyuluhan alat 

kontrasepsi 
d. Memasang alat kontrasepsi dalam 

rahim 

e. Memberikan injeksi kontrasepsi 
f. Melakukan konseling keluarga 

Lilis 
Fatmawati, 
M.Kes 
(2TM) 

Jumat, 26 Mei 2023 Demonstrasi Praktik Lab : Perawatan Payudara  Yuanita 
Syaiful, 
S.Kep., Ns. 
M.Kep 

MINGGU TENANG 29 MEI – 02 JUNI 2023 
UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 05-09 JUNI 2023 

 

 

Gresik, 03 Februari 2023 

 

Ketua Tingkat                                                                          Dosen Pengampu 

 

Mahasiswa A16            Lilis Fatmawati, M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kelompok SGD Komunikasi Dasar Keperawatan A16 

No. Materi SGD Nama Kelompok 

1 PMS  Putri Ohkta Fiyani 

Ridalloh 

Syan Rahimah 

2 Kanker Payudara  Nihla Akhyaro Agustin 

Abdullah Fu'ad 

3 Kanker Endometrium 

 

Nailatul Hikmah 

Ahmad Ubaidillah Uil Haq 

Nursyifa Putri Safina 

4 Kanker Ovarium 

 

Akhmad Suyudi  

Athima Ninatus Solihah 

Hikmatud Diniyah 

5 Kanker Serviks Ayu Rahmawati 

Maulana Bachtiar Eka Putra 

Widat Agustin 
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