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                ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI STRETCHING DAN TERAPI NAFAS 
DALAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI 

Hipertensi mengakibatkan kerugian yang berlebihan, mengakibatkan otot
jantung membengkak, lalu melemah, dan mengalami kegagalan untuk memompa
secara  aktif,  bila  naiknya  tekanan  darah  berlangsung  secara  mendadak,  maka
dinding  pembuluh  darah  bisa  pecah  .  Dalam  menurunkan  tekanan  darah  pada
pasien  hipertensi,  maka  langkah  yag  dapat  dilakukan  adalah  dengan  kombinasi
strtching dan terapi nafas dalam. Tujuan peelitian ini  adalah untuk menjelaskan
pengaruh kombinasi stretchig da terapi nafas dalam terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi.

Desain  penelitian  ini  menggunakan  quasi  eksperimen  dengan  rancangan
pre post test control group desain. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita
hipertensi  yang  pernah  kontrol  di  Ruang  Poli  Penyakit  Dalam  RSI  MWC  NU
Bungah Gresik pada bulan Desember 2022 sampai Januari 2023. Teknik sampling
yang  digunakan  adalah  purposive  sampling  dengan  besar  sampel  sebanyak  48
responden yang dibagi ke dalam dua kelompok yaitu kelompok kontrol 24 orang
dan  kelompok  perlakuan  24  orang.  Variabel  independen  dalam  penelitian  ini
adalah  stretching  dan  terapi  nafas  dalam  dan  variabel  dependennya  penurunan
tekanan darah. Pengumpulan data dengan cara pengukuran tekanan darah sebelum
dan sesudah intervensi  terhadap kelompok kontrol  dan perlakuan dan dianalisis
menggunakan Uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat signifikan ɑ > 0,05.

Hasil uji  statistik menunjukkan nilai ρ = 0,001 yang berarti ada pengaruh
kombinasi  stretching  dan  terapi  nafas  dalam terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien hipertensi di RSI Mabarrot MWC NU Bungah Gresik.

Kombinasi stretching dan terapi nafas dalam dapat membantu menurunkan
tekanan  darah  pada  pasien  hipertensi.  Di  harapkan  bagi  Rumah  Sakit  untuk
menerapkan  latihan  stretching  dan  terapi  nafas  dalam  untuk  pasien  hipertensi
khususnya pasien di Poli Penyakit Dalam untuk membantu menurunkan tekanan
dalam.

Kata kunci : Hipertensi, Stretching, Nafas dalam, Tekanan darah
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           ABSTRACT

THE EFFECT OF A COMBINATION OF STRETCHING AND DEEP 
BREATHING THERAPY ON REDUCING BLOOD PRESSURE IN 

HYPERTENSIVE 

Hypertension results  in  excessive  losses,   causing the  heart  muscle  to  swell,
then  weaken,  and  experience  failure  to  pump  actively,  if  the  increase  in  blood
pressure  occurs  suddenly,  the  walls  of  blood  vessels  can  rupture.   In  lowering
blood  pressure  in  hypertensive  patients,  the  steps  that  can  be  taken  are  a
combination  of  stretching  and  deep  breathing  therapy.  The  purposive  of  this
research is to explain the effect of a combination of stretching and deep breathing
therapy on reducing blood pressure in hypertensive patients.

The  research  design  used  a  quasi-experimental  design  with  a  pre  post  test
control group design. The population in this study were hypertensive patients who
had been under control in the internal medicine clinic at the MWC NU Bungah
Gresik Hospital in December 2022 to January 2023. The sampling technique used
was purposive sampling with a sample size of 48 respondent which is divided into
two groups, namely the control group of 24 people and the treatment group of 24
people. The independent variabels in this study were stretching and deep breathing
therapy and the dependent variable was a decrease in blood pressure. Data were
collected by measuring blood pressure before and after intervention for the control
ad  treatment  groups  and  analyzed  using  the  wilcoxon  Sign  Rank  Test  with  a
significant level of ɑ > 0,05.

Statistical test results showed the value of ρ= 0,001 which means that there is
an effect of a combination of stretching and deep breathing therapy on reducing
blood pressure in hypertensive patients at RSI Mabarrot MWC NU Bungah Gresik.

The combination of stretching and deep breathing therapy can help lower blood
pressure  in  hypertensive  patients.  It  is  hoped  that  hospital  will  implement
stretching  exercises  and  deep  breathing  therapy  for  hypertensive  patients,
especially patients in internal medicine polyclinic.

Keywords : Hypertension, Stretching, Deep Breathing, Blood Pressure
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