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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

AUDIOVISUAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

BAHAYA MEROKOK PADA REMAJA 

Oleh : Abdul Rozaq 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

 Merokok adalah kelakuan yang kurang sehat yang menyebabkan berbagai 

macam penyakit, ironisnya kebiasaan merokok ini khususnya di Indonesia seolah-

olah sudah membudaya meskipun banyak perokok yang sebenarnya menyadari 

dan mengakui bahwa rokok akan menimbulkan berbagai macam penyakit dalam 

tubuh mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap tentang 

bahaya merokok pada remaja. Rancangan penelitian ini adalah Pra Eksperimen. 

Desain penelitian ini dengan menggunakan Pre-test – Post-test Design. Populasi 

seluruh siswa siswi SMP Darul Ubudiyah sebanyak 21 orang. Sampel penelitian 

ini adalah sebagian siswa siswi SMP Darul Ubudiyah sebanyak 20 orang. Metode 

sampling menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen yaitu 

pendidikan kesehatan dengan metode media audiovisual, sedangkan variabel 

dependen yaitu pengetahuan dan sikap pada remaja tentang bahaya merokok. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuisioner pengetahuan dan sikap tentang 

bahaya merokok pada remaja. Data penelitian dianalisis dengan uji statistik 

Wilcoxon Rank Test. Hasil penelitian pengetahuan remaja sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan tentang bahaya merokok (kurang) sesudah (baik) p=0,001, 

sikap remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan (negatif) sesudah (positif) 

p=0,000. Hal ini berarti ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media 

Audiovisual Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Bahaya Merokok Pada 

Remaja. Untuk itu peneliti mengharapkan penelitian ini bisa dijadikan salah satu 

bentuk kegiatan rutin untuk menambah wawasan siswa siswi terhadap 

kesehatannya terutama tentang bahaya merokok. 

 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Audiovisual, Bahaya Merokok  



ABSTRACT 

The Influence Of Health Education With Audiovisual Media On Knowledge 

And Attitudes About The Dangers Of Smoking In Adolescents 

by Abdul Rozaq 

Bachelor of Nursing, Faculty of Health Science, University of Gresik 

Smoking is an unhealthy behavior that causes various kinds of diseases, ironically 

this smoking habit, especially in Indonesia, seems to have become entrenched 

even though many smokers actually realize and admit that smoking will cause 

various kinds of diseases in their bodies. This study aims to determine the effect of 

health education with audiovisual media on knowledge and attitudes about the 

dangers of smoking in adolescents. The design of this research is pre-

experimental. The design of this study uses the Pre-test – Post-test Design. The 

population of all SMP Darul Ubudiyah students is 21 students. The sample of this 

research was 20 students of SMP Darul Ubudiyah. The sampling method used a 

purposive sampling technique with 20 students who met the inclusion and 

exclusion criteria as respondents. The independent variable is health education 

using the audiovisual media method, while the dependent variable is the 

knowledge and attitudes of adolescents about the dangers of smoking. Data was 

collected using knowledge and attitude questionnaires about the dangers of 

smoking in adolescents. The research data were analyzed by using the Wilcoxon 

Rank Test statistic.The results of the research on knowledge of young men before 

being given health education about the dangers of smoking (poor) after (good) 

p=0.001, attitudes of young men before being given reproductive health education 

(negative) after (positive) p=0.000. This means that there is an influence of health 

education with audiovisual media on knowledge and attitudes about the dangers 

of smoking in adolescents. For this reason, the researchers hope that this 

research can be used as a form of routine activity to broaden students' insight into 

their health, especially about the dangers of smoking. 

 

Keywords: Health Education, Audiovisual, Dangers of Smoking  
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