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MOTTO 

Jika pendidikan tidak mendorong manusia untuk berjuang mewujudkan 

impiannya, berbagi dan berkarya untuk berkontribusi pada lingkungannya, serta 

mengokohkan keimanan pada sang pencipta, maka untuk apa pendidikan itu ada? 

- Lenang Manggala   
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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI AKUPRESUR ZUSANLI TERHADAP 

PENURUNAN KADAR GULA DARAH PENDERITA DIABETES 

MELITUS 

Oleh : Erina Rosanti 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

 Diabetes merupakan salah satu penyakit tidak menular yang telah menarik 

perhatian dunia, dan komplikasi DM berdampak signifikan terhadap kualitas 

hidup, tingginya biaya kesehatan dan morbiditas, serta merupakan salah satu 

penyebab utama kematian. Tujuan dari penelitian ini menganalisis pengaruh terapi 

akupresur zusanli terhadap penurunan kadar gula darah penderita diabetes melitus.  

 Desain penelitian ini menggunakan design Pra-Eksprimental dengan 

rancangan penelitian Two Group Pre Test And Post Test With Control Design. 

Metode sampling menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen 

yaitu terapi akupresur zusanli, sedangkan variabel dependen yaitu penurunan 

kadar gula darah penderita diabetes melitus. Jenis instrumen yang digunakan 

adalah  Standar Operational Procedure (SOP).  Data penelitian dianalisis dengan 

uji statistik Wilcoxon Rank Test.  

 Hasil penelitian ini kadar gula darah pada kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol sebelum dilakukan intervensi termasuk kategori diabetes dan 

setelah dilakukan intervensi pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol 

sebagian besar masuk kategori pre-diabetes. Hasil Uji Wilcoxon Rank Test pada 

kelompok perlakuan p = 0,000 (α < 0,05) artinya ada pengaruh terapi akupresur 

zusanli terhadap penurunan kadar gula darah penderita diabetes melitus. 

 Pemberian intervensi terapi akupresur zusanli memberikan pengaruh sama 

dengan obat farmakologi yang dapat menurunkan kadar gula darah, sehingga 

terapi komplomenter akupresur zusanli ini dapat digunakan  pada penderita 

diabetes melitus.  

Kata kunci : Diabetes Melitus, Kadar Gula Darah, dan Terapi Akupresur  

 Zusanli  



ABSTRACT 

The Impact of Zusanli Acupressure Therapy on the Reduction of Blood Sugar 

Levels in Patients with Diabetes Mellitus Disease 

by Erina Rosanti 

Bachelor of Nursing, Faculty of Health Science, University of Gresik 

Diabetes is one of the non-communicable diseases that has gained 

worldwide attention, and the complications of diabetes mellitus significantly 

impact the quality of life, healthcare costs, morbidity, and is one of the leading 

causes of death. The purpose of this study is to analyze the impact of zusanli 

acupressure therapy on reducing blood sugar levels in patients with diabetes 

mellitus disease. 

This research design uses a Pre-Experimental with a Two Group Pre-Test 

and Post-Test with Control Design. Purposive sampling technique was used for 

the sampling method. The independent variable is zusanli acupressure therapy 

and the dependent variable is the reduction of blood sugar levels in patients with 

diabetes mellitus disease. Standard Operational Procedure (SOP) was used for 

the instrument. The research data was analyzed by the statistical test of Wilcoxon 

Rank Test. 

The results of this study showed that the blood sugar levels on the treatment 

group and the control group before the intervention were classified as diabetes, 

and after the intervention, both the treatment group and the control group mostly 

classified into the pre-diabetes category. The results of Wilcoxon Rank Test on the 

treatment group yielded p = 0,000 (α < 0,05), indicated that there is an impact of 

zusanli acupressure therapy on the reduction of blood sugar levels in patients 

with diabetes mellitus disease.  

Zusanli acupressure therapy intervention has the same effect as 

pharmacological drugs which can reduce blood sugar levels, so that zusanli 

acupressure complementary therapy can be used in people with diabetes mellitus. 

 

Keywords : Diabestes Mellitus, Blood Sugar Levels, Zusanli Acupressure  

  Therapy  
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