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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT 
KEMANDIRIAN PERSONAL HYIGIENE ANAK USIA PRASEKOLAH 

DI KBM NU 112 AL-FATTAH 2 BANYUURIP

Pencapaian kemandirian anak usia prasekolah belum sepenuhnya mandiri.
Salah  satu  faktor  yang  mempengaruhi  adalah  pola  asuh  orang  tua.  Tujuan
penelitian  ini  adalah  untuk  menjelaskan  hubungan  antara  pola  asuh  orang  tua
dengan tingkat kemandirian personal hygiene pada anak usia prasekolah di KBM
NU 112 Al-fattah 2 Banyuurip.

Desain penelitian ini menggunakan survey analitik dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua anak usia prasekolah di
KBM NU 112  Al-fattah  2  Banyuurip.  Teknik  sampling  yang  digunakan adalah
total  sampling  dengan  responden  sebanyak  22.  Variabel  independen  dalam
penelitian  ini  yaitu  pola  asuh  orang  tua  dan  variabel  dependennya  adalah
kemandirian  personal  hygiene  pada  anak  usia  prasekolah.  Pengumpulan  data
menggunakan  keusioner  dan  dianalisis  menggunakan  Rank  Spearman  dengan
tingkat signifikan ρ< 0,05.

Hasil  uji  statistik  menujukkan  nila  p  =  0,001,  yang  berarti  ada  hubungan
antara pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene anak usia
prasekolah di KBM NU 112 Al-fattah 2 Banyuurip. 

Pola asuh yang demokratis dapat memandirikan anak usia prasekolah dalam
personal  hygiene.  Diharapkan  bagi  orang  tua  untuk  mencari  informasi  atau
mengikuti  kelas  parenting  yang  berguna  untuk  mendukung  kemandirian  anak
khususnya dalam personal hygiene.

Kata kunci : pola asuh, tingkat kemandirian anak usia prasekolah, personal
hygiene
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLE AND 
PERSONAL HYGIENE INDEPENDENCE LEVEL OF PRESCHOOL 

CHILDREN AT KBM NU 112 AL-FATTAH 2 BANYUURIP

The  achievement  of  independence  of  preschool  age  children  is  not  fully
independent. One of the influencing factorss is parenting style. The purpose of this
study  was  to  explain  the  relationship  between  parenting  style  and  the  level  of
independent of personal hygiene in children after preschool at KBM NU 112 Al-
fattah 2 Banyuurip.

The research design used an analytic survey with a Cross Sectional approach.
The population in this study were parents of preschool children at KBM NU 112 Al
-fattah  2  Banyuurip.  The  sampling  technique  used  was  total  sampling  with  22
respondents.  The independent variable in this study was parenting style and the
dependent variable was personal hygiene independence in preschool aged children.
Data collection using a questionnaire and analyzed using Spearman Rank with a
significant level p<0,05.

Statistical  test  results  show  a  value  p=0,001,  which  means  there  is  a
relationship  between  parental  care  and  the  level  of  independence  of  personal
hygiene of preschool-age children in KBM NU 112 Al-fattah 2 Banyuurip.

Democratic  parenting  can  make  preschoolers  independent  in  personal
hygiene.  It  is  expected  that  parents  will  seek  information  or  attend  parenting
classes  that  are  useful  for  supporting  childern’s  independence,  especially  in
personal hygiene.

Keywords  :  parenting  style,  level  of  independence  of  preschool  children,
personal hygiene
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