
EFEKTIVITAS HELIOTERAPI DAN JALAN KAKI 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH 

ACAK (GDA) PADA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 
 

SKRIPSI 

 

Disusun Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) Pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Gresik 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

 
 

 

OLEH 

DELA SIFA SALMA 

NIM. 2019080015 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GRESIK 

2023 

  



EFEKTIVITAS HELIOTERAPI DAN JALAN KAKI 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH 

ACAK (GDA) PADA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 
 

SKRIPSI 

 

Disusun Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) Pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Gresik 

 

 
 

 

OLEH 

DELA SIFA SALMA 

NIM. 2019080015 

HALAMAN SAMPUL DALAM 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GRESIK 

2023 



 

iii 

 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 



 

vi 

 

 
PENGESAHAN TIM PENGUJI 

 



 

vii 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 



 

ix 

 

SURAT KETERANGAN CEK PLAGIASI  



 

x 

 

MOTTO 
 

“Jangan menyerah, pada akhirnya kemauan seseoranglah yang membuat 

keajaiban.” – Kim Sabu 



 

xi 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah memberikan 

kesehatan, rahmat dan hidayah, sehingga penulis masih diberikan kesempatan 

untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar 

kesarjanaan. Walaupun jauh dari kata sempurna, namun penulis bangga telah 

mencapai pada titik ini, yang akhirnya skripsi ini bisa terselesaikan. 

Skripsi atau tugas akhir ini saya persembahkan untuk : 

1. Ayah saya Salam (Alm) karena ini merupakan salah satu impian beliau sebagai 

seorang ayah kepada anaknya. 

2. Ibu saya Siti Kholifah dan Bude saya Kamsiyati, terimakasih atas doa, 

semangat, motivasi, pengorbanan, nasehat serta kasih sayang serta 

dukungannya yang tidak pernah henti sampai saat ini. 



 

xii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik yang berjudul “Efektivitas Helioterapi dan Jalan Kaki terhadap 

Penurunan Kadar Gula Darah Acak (GDA) pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 

2”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Gresik. Dalam penyusunan ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan kali ini 

perkenankan penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes. selaku Rektor Universitas Gresik yang 

telah menyediakan fasilitas kepada kami untuk mengikuti pendidikan di 

Fakultas Kesehatan Program Studi Ilmu Keperawatan. 

2. Hj. Retno Twistiandayani, S.Kep., Ns.,M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Gresik yang telah memberikan kesempatan dan 

fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di 

Program Studi Ilmu Keperawatan. 

3. Khoiroh Umah, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada kami 

untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di Program Studi Ilmu 

Keperawatan.  

4. Istiroha, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan sehingga terselesaikan skripsi ini. 

5. dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes. selaku pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan sehingga terselesaikan skripsi ini. 

6. Seluruh staf dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Gresik 

yang telah memberikan bantuan kepada saya selama menempuh pendidikan. 



 

xiii 

 

 
 



 

xiv 

 

ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS HELIOTERAPI DAN JALAN KAKI TERHADAP 

PENURUNAN KADAR GULA DARAH ACAK (GDA) PADA PENDERITA 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 

 

Dela Sifa Salma 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Gresik 

 

Pendahuluan: Orang dengan DM berisiko meningkatkan sejumlah masalah 

kesehatan yang dapat merugikan dan mengancam jiwa. Penatalaksanaan 

manajemen DM dapat berupa terapi farmakologi dan non farmakologi sebagai 

pendamping obat. Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan efektivitas terapi non 

farmakologi berupa terapi helioterapi dan jalan kaki terhadap penurunan kadar gula 

darah acak (GDA) terhadap penderita DM tipe 2. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan design Pra Eksprimental 

dengan pendekatan Pre Post Test With Two Group Design. Populasi penelitian ini 

adalah warga Desa Kramat Inggil yang menderita DM. Teknik  sampling dilakukan 

secara purposive sampling dan didapatkan sampel sebanyak 32 responden. 

Kelompok dibagi menjadi 2 yaitu kelompok intervensi helioterapi dan jalan kaki 

masing-masing 16 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah SOP helioterapi, SOP jalan kaki, Glucometer, dan lembar observasi. 

Variabel independent dalam penelitian ini adalah helioterapi dan jalan kaki. 

Sedangkan variabel dependen adalah penurunan kadar GDA. Uji statistik yang 

digunakan paired t-test dan independent t-test. Hasil: Hasil uji statistik didapatkan 

nilai p-value= 0,353 (α>0,05) yang artinya tidak ada perbedaan efektivitas antara 

helioterapi dan jalan kaki terhadap penurunan kadar GDA pada penderita DM tipe 

2. Hasil selisih rata rata penurunan kadar GDA menunjukkan jalan kaki lebih besar 

penurunannya dari pada helioterapi terhadap penderita DM tipe 2. Kesimpulan: 

Sensitivitas insulin berkaitan dengan jalan kaki dikarenakan ketika melakukan 

aktivitas fisik jalan kaki dapat menyebabkan kadar glukosa darah seimbang karena 

efektivitas insulin dalam mengubah glukosa menjadi energi. intervensi ini 

diharapkan dapat digunakan sebagai alternatif pendamping obat dalam mengontrol 

kadar gula darah pada pasien DM. 

 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, GDA , Helioterapi, Jalan kaki 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS HELIOTHERAPY AND WALK ON DECREASING 

RANDOM BLOOD SUGAR LEVELS (GDA) IN PATIENTS DIABETES 

MELLITUS TYPE 2 

Dela Sifa Salma 

Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Gresik University 

 

Introduction: People with DM are at risk of developing a number of health 

problems that can be detrimental and life-threatening. Management of DM 

management can be in the form of pharmacological and non-pharmacological 

therapy as a drug companion therapy. The purpose of this study was to explain the 

effectiveness of non-pharmacological therapy in the form of heliotherapy and 

walking to reduce random blood sugar levels (GDA) in type 2 DM patients. 

Method: This study used a quantitative research method using a pre-experimental 

design with a pre-post test with two group design approach. The population of this 

research is residents of Kramat Inggil Village who suffer from diabetes mellitus. 

The sampling technique was carried out by purposive sampling and obtained a 

sample of 32 respondents. The groups were divided into 2 groups, namely the 

heliotherapy intervention group and the walking intervention group, each with 16 

respondents. The instruments used in this study were heliotherapy SOP, walking 

SOP, Glucometer, and observation sheets. The independent variables in this study 

was heliotherapy and walking. While the dependent variable was a decrease in 

GDA levels. The statistical tests used were paired t-test and independent t-test. 

Results: The results of the statistical test obtained a p-value = 0.353 (α> 0.05), 

which means that there is no difference in the effectiveness of heliotherapy and 

walking in reducing add levels in type 2 DM patients. The results of the average 

difference in the decrease in GDA levels showed that walking had a greater 

reduction than heliotherapy for type 2 DM patients. Conclusion: Insulin sensitivity 

is related to walking because when doing physical activity walking can cause blood 

glucose levels to balance due to the effectiveness of insulin in converting glucose 

into energy. This intervention is expected to be used as an alternative drug 

companion in controlling blood sugar levels in DM patients. 

  

Keywords: Diabetes MellitusType 2, GDA , Heliotherapy, Walking 
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