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ABSTRAK 

PENGARUH SAFETY TALK TERHADAP PSYKOSOSIAL HAZARD 

 

Oleh : 

Yunita Azmil Mufidah 

 

 

Permasalahan psikososial di tempat kerja kerap muncul ke permukaan. Tidak 

hanya berdampak pada kesehatan tetapi berdampak pada produktivitas kerja. 

Bahaya psikologis di tempat kerja merupakan tantangan serius bagi keselamatan 

dan kesehatan kerja (K3) yang kerap kali tidak disadari oleh para pekerja maupun 

manajemen. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh safety talk terhadap 

psykososial hazard. 

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian eksperimen semu (Quasi 

Eksperimental) dengan rancangan Control Group Pre-Post Test Design. Sampel 

penelitian ini adalah tenaga kerja outsourcing di bagian packing di PT GarudaFood 

Driyorejo Gresik. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 32 responden kemudian dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, masing-masing 

kelompok terdapat 16 orang. Variabel independen adalah safety talk dan variabel 

dependen adalah psykososial hazard. Pengumpulan data dengan cara kuesioner 

psykososial hazard. Metode analisa data menggunakan uji Wilcoxon dengan 

signifikan < 0,05. 

Hasil penelitian diperoleh 56% responden mengalami psykososial hazard 

baik. Hasil penelitian menunjukkan Sig. (α) uji Wilcoxon diperoleh 0,000 < 0,05 

hal ini berarti ada pengaruh yang signifikan safety talk terhadap psykososial hazard. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan perusahaan dapat menerapkan safety 

talk rutin sebelum bekerja untuk meningkatkan kesadaran pekerja tentang potensi 

bahaya terutama psykososial hazard. 

Kata Kunci : Safety Talk, Psykososial Hazard 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF SAFETY TALK ON PSYCOSOCIAL HAZARDS 

 

 

By : 

Yunita Azmil Mufidah 

 

 

 

Psychosocial problem in the workplace often surface. Not only has an impact 

on health but work productivity. Psychological hazards in the workplace are a 

serious challenge to occupational safety and health (K3) that workers and 

management are often not aware of. The purpose of this study was to determine the 

effect of safety talk on psychosocial hazard.  

This study used a Quasi-Experimental research design (Quasi-Experimental) 

with a control Group Pre Post Test Design. The sample of this research is the 

outsourced workforce in the packing section at PT GarudaFood Driyorejo Gresik. 

The sampling technique used purposive sampling with a total sample of 32 

respondents and the divided into 2 groups, namely the trestment group and the 

control group, each group consisting of 16 people. The independent variable is 

safety talk and the dependent variable is psychososcial hazard. Collecting data by 

means of a psychosocial hazard questionnaire. The data analysis method uses the 

Wilcoxon test with a significance < 0.05. 

The resulth showed that 56 % respondents experienced good psychosocial 

hazard. The results showed Sig. (α) Wilcoxon test obtained 0.000 < 0.05 this means 

that there is a significant effect of safety talk on psychosocial hazard. 

Based on the research results, it is expected that companies can implement 

routine safety talk before work to increase worker awareness about potential 

hazard, especially psychosocial hazards. 

Keyword : Safety Talk, Psychosocial Hazard 
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