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ABSTRAK 

 

EFEKTIFITAS RENDAM KAKI AIR HANGAT JAHE DAN AIR 

HANGAT SERAI TERHADAP PENURUNAN HIPERTENSI LANSIA 

 
Oleh : Nanda Hanifatul Izzah 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

 
Lansia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun. Hipertensi 

merupakan suatu keadaan yang ditandai dengan meningkatnya kontraksi pembuluh darah. 

Akibat kontraksi arteri yang meningkat, yang menciptakan resistensi terhadap aliran 

darah dan meningkatkan tekanan darah terhadap dinding arteri. Penanganan dapat 

diberikan rendam kaki air hangat jahe maupun serai dengan kandungan- 

kandungan yang terkandung didalamnya dapat memperlebar pembuluh darah 

sehingga dapat menurunkan tekanan darah penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisa pengaruh rendam kaki air hangat jahe dan rendam kaki air hangat 

serai pada hipertensi lansia di Desa Dungus. 

Metode yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan menggunakan 

desain penelitian pre-post test design with two group. teknik sampling yang di 

gunakan adalah Non Probability Tipe Purposive sampling dengan menggunakan 

uji statistik Wilcoxon dan Mann-Whitney U Test . Jumlah respon responden 

sebanyak 11 lansia kelompok jahe dan 11 lansia kelompok serai. 

Hasil uji statistik wilcoxon tekanan darah diperoleh hasil p 0,004 pada jahe 

dan p 0,014 pada serai. Hasil analisis statistik dengan menggunakan uji Mann- 

Whitney U Test didaatkan nilai sign 2 tailed p = 0,129 ( p sign>0,05) sehingga H1 

ditolak artinya tidak ada perbedaan penurunan tekanan darah antara kelompok 

jahe dan serai. Berdasarkan data mean rank kelompok rendam kaki air hangat jahe 

13,27 lebih efektif dari kelompok rendam kaki air hangat serai 9,73. 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Rendam Kaki Air Hangat Jahe, Rendam 

Kaki Air Hangat Serai. 
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ABSTRACT 

 

Effctiveness Of Warm Ginger Foot Soak and Lemongrass On reducing 

Hypertension In The Elderly 

 
By : Nanda Hanifatul Izzah 

Bachelor Of Nursing, Faculty Of Health Science, University Of Gresik 

 
Elderly is someone who has reached the age of 60 years. Hypertension is a 

condition characterized by increased contraction of blood vessels. As a result of 

increased arterial contraction, which creates resistance to blood flow and increases 

blood pressure against the artery walls. Handling can be given a foot soak in warm 

water ginger and lemon grass with the ingredients contained in it can widen blood 

vessels so that it can lower blood pressure. This study aims to analyze the effect of 

foot soaks in warm water ginger and foot soaks in warm lemongrass water on 

elderly hypertension in Dungus Village. 

The method used is quasi-experimental using a pre-post test design with 

two groups. The sampling technique used is Non-Probability Type Purposive 

sampling using the Wilcoxon statistical test and the Mann Whitney U Test . The 

number of respondents' responses was 11 elderly in the ginger group and 11 

elderly in the lemongrass group. 

The results of the Wilcoxon statistical test for blood pressure obtained p 

0.004 for ginger and p 0.014 for lemongrass. The results of statistical analysis 

using the Mann-Whitney U Test obtained a sign value of 2 tailed p = 0.129 (p 

sign> 0.05) so that H1 was rejected meaning that there was no difference in blood 

pressure reduction between the ginger and lemongrass groups. Conclusion: Based 

on mean rank data for the warm ginger water foot soak group 13.27 more 

effective than the lemongrass warm water foot soak group 9.73. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Warm Ginger Water Foot Soak, 

Lemongrass Warm Water Foot Soak. 
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