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MOTTO 

 

Dijalani saja, nanti tau-tau masalahnya juga kelar.  

Disabari saja, nanti tau-tau indah endingnya.  

Disyukuri saja, nanti tau-tau banyak kabar gembira. 

Kalo backinganya Allah, mau sesulit apapun hidup. 

Pasti akan terjamin sampai garis finish 

Keep Strong 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH RELAKSASI BENSON TERHADAP TINGKAT 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

LANSIA DI WILAYAH KRAMAT 

 

Oleh : Annisa Priyantiana Prastari 
 

Relaksasi benson merupakan metode salah satu terapi nonfarmakologi 

yang dapat digunakan dalam menurunkan tekanan darah pada penderita 

hipertensi, dengan melibatkan keyakinan klien yang dapat menciptakan suatu 

lingkungan dalam diri lebih nyaman sehingga membantu klien mencapai kondisi 

kesehatan dan kesejahteraan yang lebih tinggi.Tujuan penelitian ini untuk 

menjelaskan pengaruh relaksasi benson terhadap tingkat penurunan tekanan darah 

pada penderita hipertensi lansia di wilayah Kramat.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi eksperimen dengan 

rancangan Pre Post Test Group Design. Penelitian ini memiliki populasi 28 orang 

dengan tekanan darah tinggi, sampel yang didapat dalam penelitian ini berjumlah 

23 responden, penelitian ini dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan 

dan kelompok kontrol yang masing-masing berjumlah 10 reponden, subyek 

penelitian diambil sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini  

diambil dengan metode purposive sampling. Instrumen penelitian dengan 

menggunakan Standar Operasional Prosedur (SOP) terapi relaksasi benson, 

spigmomanometer, stetoskop, lembar observasi. Analisis data menggunakan uji  

Wilcoxon.  

Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test pemberian terapi relaksasi 

benson pada kelompok perlakuan ρ value= 0,003 (α<0,05) ada pengaruh 

pemberian terapi relaksasi benson terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. Hasil uji statistik pada kelompok kontrol ρ value= 0,0003 

(α<0,05) ada perbedaan perbedaan signifikan tekanan darah sebelum dan sesudah 

intervensi pada kelompok kontrol yaitu sebanya 8-10 mmHg. Dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi relaksasi benson terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi, pada lansia penderita hipertensi 

disarankan untuk minum obat secara rutin dan melakukan terapi relaksasi benson 

mandiri setiap hari.  

 

 

Kata kunci: Hipertensi, Terapi relaksasi benson.  

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF BENSON'S RELAXATION ON THE RATE OF 

BLOOD PRESSURE DECREASE IN ELDERLY HYPERTENSION 

PATIENTS IN THE KRAMAT AREA 

 

By: Annisa Priyantiana Prastari 

 

 Benson relaxation is a method of non-pharmacological therapy that can 

be used to lower blood pressure in hypertensive patients, by involving clients' 

beliefs that can create a more comfortable inner environment so as to help clients 

achieve higher health and well-being conditions. The purpose of this study was to 

explain the effect benson relaxation on the level of blood pressure reduction in 

elderly hypertensive patients in the Kramat area. 

 This study used a quasi-experimental research design with a Pre Post 

Test Group Design. This study has a population of 28 people with high blood 

pressure, the sample obtained in this study amounted to 23 respondents, this study 

was divided into 2 groups, namely the treatment group and the control group, 

each of which numbered 10 respondents, research subjects were taken according 

to the inclusion and exclusion criteria . This research was taken by purposive 

sampling method. The research instrument used Standard Operating Procedures 

(SOP) for benson relaxation therapy, sphygmomanometer, stethoscope, 

observation sheet. Data analysis used the Wilcoxon test. 

 The results of the Wilcoxon Signed Rank Test statistical test of giving 

benson relaxation therapy in the treatment group ρ value = 0.003 (α <0.05) there 

is an effect of giving benson relaxation therapy on reducing blood pressure in 

hypertensive patients. Statistical test results in the control group ρ value = 0.0003 

(α <0.05) there was a significant difference in blood pressure before and after the 

intervention in the control group, namely 8-10 mmHg. It can be concluded that 

there is an effect of giving benson relaxation therapy on reducing blood pressure 

in hypertensive patients, elderly people with hypertension are advised to take 

medication regularly and do benson relaxation therapy independently every day. 

 

 

Keywords: Benson relaxation therapy, Hypertension,. 
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