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ABSTRACT 

Factors Affecting Mothers in Implementing Early Initiation of Breastfeeding 

(IMD) During a Pandemic 

By : 

Maslakhah 

S1-Nursing Study Program, University of Gresik 

 

 Newborns are very susceptible to death from hypothermia. However, 

16% of infant deaths can be prevented through breastfeeding from the first day of 

birth. This figure rises to 22% if breastfeeding begins one hour after birth (IMD). 

IMD is influenced by many factors including knowledge, attitudes and actions. 

 This study used an analytical research design with a cross sectional 

approach. Total sample of the research is 26 mothers and her babies in the 

delivery room of the Petrokimia Gresik hospital. The questionnaire use to collect 

knowledge, attitude and  behavior (action) mothers in labor with the 

implementation of IMD. 

 Based on the results of the study using the Chi-Square Correlation 

analysis,p-value of relationship was obtained at 0.014 (<0.05), attitude was 

obtained at 0.001 (<0.05), action was 0.023 (<0 0.05), on knowledge obtained a p 

value of 0.014 (<0.05) thus it can be concluded that there is an influence between 

attitudes, knowledge and actions with the implementation of IMD and those who 

do not do IMD. 

 The implementation of IMD is one way to reduce infant mortality, but in 

practice it is still not implemented optimally due to many factors (knowledge, 

attitudes, behavior, etc.) that are lacking, one way that can be done by health 

workers, especially midwives is to oblige after giving birth to carry out an IMD , 

and provide counseling for mothers in labor about the importance of IMD for 

mothers and babies. So that it can increase maternal knowledge about IMD. 

 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Implementation of Early Initiation 

of Breastfeeding 
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ABSTRAK 

 

Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Pelaksanaan Inisiasi Menyusui 

Dini (IMD) Di Masa Pandemi 

Oleh : 

Maslakhah 

 

Prodi S1-Keperawatan Universitas Gresik 

 Bayi baru lahir sangat rentan terhadap kematian akibat hipotermia. 

Namun, 16% kematian bayi dapat dicegah melalui pemberian ASI sejak hari 

pertama kelahiran. Angka ini meningkat menjadi 22% jika pemberian ASI dimulai 

satu jam setelah kelahiran atau dikenal dengan inisiasi menyusu dini (IMD). IMD 

sendiri dipengaruhi oleh banyak faktor diantaranya pengetahuan, sikap dan 

tindakan.sekaligus untuk mejelaskan faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pelaksanaan inisiasi menyusui dini(IMD). 

 Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu bersalin yang 

memiliki bayi yang dirawat di ruang bersalin RS Petrokimia Gresik sejumlah26 

orang. Metode pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

pengetahuan, sikap dan perilaku (action) ibu bersalin dengan penerapan IMD. 

 Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan analisis Chi-Square 

Correlation pada pengetahuan didapatkan p-value sebesar 0,014,pada sikap 

didapatkan p-value sebesar 0,001,dan pada tindakan didapatkan p-value 

0,023,nilai p<0,05 yang artinya ada hubungan pengetahuan,sikap dan tindakan 

dengan pelaksanaan IMD 

 Pelaksanaan IMD merupakan salah satu cara untuk menurunkan angka 

kematian bayi, namun dalam pelaksanaannya masih belum dilaksanakan secara 

maksimal karena banyak faktor (pengetahuan, sikap, perilaku, dll) yang kurang, 

salah satu cara yang dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan khususnya bidan wajib 

setelah melahirkan untuk melakukan IMD, dan memberikan penyuluhan kepada 

ibu bersalin tentang pentingnya IMD bagi ibu dan bayi. Sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang IMD. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, tindakan, Pelaksanaan Inisiasi Menyusui 

Dini 
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