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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

PENGGUNAAN INSULIN PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

 

 

Oleh : Fauziyah Ningsih 

 

 

 Penggunaan insulin pada pasien DM semakin meningkat, apabila pasien 

menggunakan insulin dengan tidak benar maka akan menyebabkan potensi 

kegagalan terapi. Hal tersebut menunjukkan rendahnya kepatuhan dalam 

menggunakan insulin. Tujuan dari penelitian ini adalah menjelaskan faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kepatuhan penggunaan insulin pada pasien DM. 

 Design penelitian menggunakan kohort retrospektif. Pengambilan data 

dilaksanakan pada bulan Februari-November 2021 di RS Grha Husada. Jumlah 

populasi sebanyak 147 pasien, sampel sebanyak 107 pasien, tehnik sampling 

menggunakan purposive sampling. Adapun variabel independennya adalah 

pendidikan, pengetahuan, lingkungan sosial, dan interaksi petugas kesehatan 

dengan pasien sedangkan variabel dependennya adalah kepatuhan penggunaan 

insulin. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan, kuesioner sosial 

lingkungan, kuesioner interaksi petugas kesehatan, dan kuesioner kepatuhan. 

Analisa data menggunakan uji pearson chi square untuk melihat hubungan antara 

variabel dengan tingkat kemaknaan p value < 0,05. 

 Hasil penelitian ini didapatkan responden yang tidak patuh sebanyak 58 

responden dan responden yang patuh sebanyak 49 responden. Variabel yang 

dihubungkan dengan kepatuhan pasien yaitu pendidikan (p=0,002), pengetahuan 

(p=0,004), lingkungan sosial (p=0,006), interaksi petugas kesehatan (p=0,001), 

artinya ada hubungan yang bermakna antara pendidikan, pengetahuan, lingkungan 

sosial, interaksi petugas kesehatan dengan kepatuhan menggunakan insulin. 

 Kepatuhan penggunaan insulin sangat diperlukan untuk mempercepat 

proses penyembuhan dan menghindari resiko terjadinya komplikasi DM baik 

bersifat makrovaskular maupun mikrovaskuler. 

 

 

Kata kunci : Pendidikan, pengetahuan, lingkungan sosial, interaksi petugas 

kesehatan, kepatuhan penggunaan insulin. 
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ABSTRACT 

 

FACTOR ANALYSIS RELATED TO THE ADHERENCE OF INSULIN 

THERAPY AMONG PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS 

 

 

By : Fauziyah Ningsih 

 

 

The insulin usage among patients with diabetes mellitus is increasing 

nowadays. If the patients administer insulin therapy improperly, it would 

potentially disrupt the therapy. This phenomenon indicates the low adherence of 

insulin therapy management. This study aims to explore the associated factors of 

insulin therapy compliance among patients with diabetes mellitus.  

This research used cohort retrospective design. Data collecting was 

conducted from February until November 2021 in Grha Husada Hospital. The 

population of this study was 147 patients. However, about 107 patients were chosen 

as research subjects using purposive sampling technique. The independent variables 

were educational background, knowledge, social environment, and the interaction 

of health professionals with patients. Besides, the dependent variable was the 

insulin therapy compliance, which was measured using a compliance questionnaire 

as its research instrument. The data analysis employed Pearson’s chi-squared test 

to identify the relationship of research variables with p-value significant levels of 

<0.05.  

This study found that as many as 58 respondents did not adhere to insulin 

therapy management. On the other hand, about 49 respondents adhered to insulin 

therapy. The variables that showed a correlation with patients’ adherence were 

educational background (p=0.0002), knowledge (p=0.004), social environment 

(p=0.006), and the interaction of health professionals with patients (p=0.001). 

These results meant that there were some significant relationships between the 

compliance of insulin therapy with educational background, knowledge, social 

environment, and the interaction of health professionals with the patients.  

This study could be useful as a reference and consideration in developing 

health promotion and counselling programs in order to enhance patients’ adherence 

to the insulin therapy.  

 

 

Keywords: education, knowledge, social environment, interaction of health 

professionals, insulin therapy adherence. 
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