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ABSTRAK 

PENGARUH KONSELING TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

TENTANG ISPA PADA ANAK BALITA 

Oleh : Maslis Zumaroh 

ISPA adalah infeksi akut yang menyerang salah satu bagian/lebih dari saluran 

nafas mulai hidung sampai alveoli termasuk adneksanya (sinus, rongga telinga 

tengah, pleura). Penyakit ISPA merupakan penyakit yang sering terjadi pada anak 

karena system pertahanan tubuh anak masih rendah. Salah satu faktor penyebab 

terjadinya ISPA pada anak adalah kurangnya pengetahuan yang dimiliki ibu balita. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa pengaruh konseling terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu tentang ISPA pada anak balita. 

Desain Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pre-post test design. Populasi pada penelitian ini adalah ibu balita sebanyak 43 

pasien yang mempunyai balita dengan ISPA. Sampel penelitian sebanyak 38 

responden dengan menggunakan Metode sampling purpossive sampling. Data 

penelitian ini diambil dengan kuesioner Variabel independen yaitu Konseling. 

Variabel dependen yaitu pengetahuan ibu tentang ISPA dan Sikap ibu tentang ISPA.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan kurang dan sikap negatif 

sebelum diberikan konseling, dan setelah pemberian konseling menunjukkan tingkat 

pengetahuan cukup dan sikap positif. Analisa data menggunakan uji statistik 

Wilcoxon Signed Test dengan hasil signifikasi 0,000 sehingga H1 diterima karena 

signifikasi kurang dari α ≤ 0,05 yang berarti adanya pengaruh konseling terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu tentang ISPA pada anak balita. 

Pemberian informasi melalui konseling kepada ibu balita dapat meningkatkan 

pengetahuan sehingga dapat mengubah sikap ibu menjadi lebih positif dan 

diharapkan dapat menurunkan angka kejadian ISPA di wilayah tersebut. 

 

Kata kunci : ISPA, Konseling, Pengetahuan dan Sikap 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF COUNSELING ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

OF THE MOTHER ABOUT ARI IN CHILDREN 

By: Maslis Zumaroh 

ISPA is an acute infection that attacks one or more parts of the respiratory 

tract from the nose to the alveoli including the adnexa (sinuses, middle ear cavity, 

pleura). ISPA is a disease that often occurs in children because the child's body's 

defense system is still low. One of the factors causing the occurrence of ISPA in 

children is the lack of knowledge possessed by mothers of toddlers. The purpose of 

this study was to analyze the effect of counseling on knowledge and attitudes of 

mothers about ISPA in children under five. 

Design This study uses a pre-experimental approach with a one group pre-

post test design. The population in this study were mothers of children under five as 

many as 43 patients who had toddlers with ISPA. The research sample was 38 

respondents using purposive sampling method. The research data was taken by using 

a questionnaire. The independent variable was Counseling. The dependent variable is 

mother's knowledge about ISPA and mother's attitude about ISPA. Instrument in the 

research are SAP, leaflet and Questionnaires. 

The results showed that the level of knowledge was lacking and a negative 

attitude was given before being given counseling, and after giving counseling it 

showed a sufficient level of knowledge and a positive attitude. Data analysis used the 

Wilcoxon Signed Test statistical test with a significance result of 0.000 so that H1 was 

accepted because the significance was less than 0.05, which means that there is an 

influence of counseling on knowledge and attitudes of mothers about ISPA in 

children under five. 

Providing information through counseling to mothers of children under five 

can increase knowledge so that it can change mothers' attitudes to be more positive 

and is expected to reduce the incidence of ISPA in the area. 

 

Keywords: ISPA, Counseling, Knowledge and Attitude 
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