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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG 

TINDAKAN PEMBEDAHAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KECEMASAN ORANG TUA PADA ANAK PRE OPERASI 

Oleh : FatimatuzZuhriyyah 

Pembedahan ialah suatu prosedur medis bersifat invasif yang berguna 

untuk pengobatan penyakit dan menegakkan diagnostik. Pembedahan akan 

membangkitkan reaksi stress baik fisiologis maupun psikologis. Salah satu respon 

psikologis adalah cemas. Mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan 

tentang tindakan pembedahan terhadap pengetahuan dan kecemasan orang tua 

pada anak pre operasi. 

Desain penelitian ini adalah pra-eksperiment dengan metode pre post test 

one group desain. Jumlah sample 19orang yang diambil dari orang tua pasien 

anak yang akan dilakukan pembedahan yang ada diruang bedah di Rumah Sakit 

Islam Darus Syifa’ Surabaya dengan menggunakan tekhnik purposive sampling. 

Data yangdikumpulkan melalui lembar kuesioner yang kemudian dianalisa 

menggunakan statistik wilcoxson sign range test dengan tingkat kemaknaan (@) 

0,000 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden belum 

mengerti tentang pembedahan sebanyak 15 responden (78,9%), dan hasil 

penelitian menunjukan bahwa pengetahuan responden yang telah diberikan 

pendidikan kesehatan meningkat.Dari hasil uji statistik wilcoxson sign range test 

menunjukan didapatkan (α hitung) = 0,000 sehingga H1 diterima ada pengaruh 

signifikan pendidikan kesehatan tentang tindakan pembedahan. Dari hasil 

penelitian responden yang memiliki kecemasan dalam kategori berat yaitu 9 

responden (47,4%). dan hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan 

responden yang telah diberikan pendidikan kesehatan tingkat kecemasan menjadi 

ringan yaitu 16 responden didapatkan (α hitung) = 0,000 sehingga H1  diterima 

ada pengaruh signifikan pendidikan kesehatan tentang pembedahan terhadap 

kecemasan orang tua pasien pre operasi 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

pemberian pendidikan kesehatan tentang tindakan pembedahan terhadap 

pengetahuan dan kecemasan orang tua pada anak pre operasi di Ruang Bedah 

RumahSakit Islam DarusSyifa’ Surabaya. Oleh karena itu Rumah sakit sebaiknya 

meningkatkan pelayanan dengan memberikan pendidikan kesehatan kepada 

pasien atau keluarga tentang tindakan pembedahan Guna meningkatkan 

pengetahuan dan menurunkan tingkat kecemasan orang tua dengan memberikan 

pendidikan kesehatan sesuai dengan SOP yang ada di rumah sakit. 

 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Cemas 
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By :FatimatuzZuhriyyah 

Surgery is an invasive medical procedure that is useful for treating disease and 

establishing diagnostics. Surgery will evoke a stress reaction, both physiological 

and psychological. One of the psychological responses is anxiety. Knowing the 

effect of providing health education about surgery on the knowledge and anxiety 

of parents in preoperative children. 

The design of this research is a pre-experiment with the method of pre 

post test one group design. The number of samples was 19 people who were taken 

from parents of pediatric patients who were going to have surgery in the operating 

room at DarusSyifa' Surabaya Islamic Hospital using purposive sampling 

technique. Data collected through a questionnaire sheet which was then analyzed 

using the Wilcoxson sign range test statistic with a significance level (@) of 0.000 

The results showed that most of the respondents did not understand 

about surgery as many as 15 respondents (78.9%), and the results showed that the 
knowledge of respondents who had been given health education increased. 0.000 

so that H1 is accepted there is a significant effect of health education on surgery. 

From the research results, respondents who have anxiety in the severe category  

are 9 respondents (47.4%). and the results showed that the knowledge of 

respondents who had been given health education had a mild level of anxiety, 

namely 16 respondents obtained (α count) = 0.000 so that H1 was accepted there 

was a significant effect of health education on surgery on the anxiety of parents of 

preoperative patients. 

Based on the results of the study, it can be concluded that there is an 

effect of providing health education about surgery on the knowledge and anxiety 

of parents in preoperative children in the Surgical Room of DarusSyifa' Islamic 

Hospital Surabaya. Therefore, hospitals should improve services by providing 

health education to patients or families about surgery. In order to increase 

knowledge and reduce parental anxiety levels by providing health education in 

accordance with SOPs in hospitals. 
 

Keywords: Health Education, Knowledge, Anxiety 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON SURGICAL ACTIONS ON 

PARENTS' KNOWLEDGE AND ANXIETY IN PRE OPERATIONAL 

CHILDREN 
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