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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN DIALIZER BARU DAN 

DIALIZER REUSE KE I TERHADAP ADEKUASI 

HEMODIALISIS PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE   

 

ABSTRAK 

Oleh : Mitchellia Islam Sabillah 

 

Terapi  hemodialisis  membutuhkan  biaya  yang  sangat  mahal,  sehingga  

dializer  baru  yang  telah  digunakan  pasien,  harus  didaur  ulang  untuk  digunakan  

oleh  pasien  yang  sama  lagi.  Tetapi  harus  disterilisasi  terlebih  dahulu  dengan  cara  

yang  tepat,  supaya  tidak  menyebabkan  pasien  terpapar  zat  sisa  sterilisasi.  Selama  

ini  yang  paling  sering  digunakan  adalah  dialiser  reuse,  untuk  mengurangi  biaya  

perawatan  yang  tinggi  dan  mengurangi  terjadinya  first  use  sindrom  akibat  

penggunaan  dializer  baru.  Tujuan  penelitian  ini  adalah  mengetahui  efektivitas  

penggunaan  dializer  baru  dan  dializer  reuse  ke  1  terhadap  adekuasi  hemodialisis  

pada  pasien  di  unit  hemodialisa  RSUD  Ibnu  Sina  Kabupaten  Gresik. 

Penelitian  ini  merupakan  penelitian  Pre-Eksperimental  dengan  

menggunakan  pendekatan  two  group  post  test  only  design.  Sampel  penelitian  

sebanyak  20  responden,  pengambilan  sampel  dalam  penelitian  ini  menggunakan  

tipe  purposive  sampling.  Uji  statistik  yang  digunakan  uji  Wilcoxon  Rank  Sum  

Test  dan  Mann  Whitney.  Variabel  independen  adalah  penggunaan  dializer  baru  

dan  dializer  reuse  ke  I.  Variabel  dependennya  adalah  adekuasi  hemodialisis.   

Hasil  uji  menunjukkan  signifikansi  (α)  sebesar  0,037  sehingga  α  < 0,05,  

berarti  terdapat  perbedaan  yang  signifikan  pemakaian  dializer  baru  dan  dializer  

reuse  I  terhadap  adekuasi  hemodialisis  pada  pasien  chronic  kidney  disease  di  

Ruang  Hemodialisa  RSUD  Ibnu  Sina  Kab.  Gresik,  terbukti  dializer  reuse  I  lebih  

efektif  dibanding  dializer  baru.   

Efektivitas  penggunaan  dializer  baru  dan  dializer  reuse  I  dapat  

mempengaruhi  tercapai  atau  tidaknya  adekuasi  hemodialisis.  Ada  beberapa  faktor  

diantaranya:  lamanya  waktu  dan  interval  dialisis,  luas  permukaan  dializer  (semakin  

luas  permukaan  dializer  meningkatkan  kemampuan  buat  melakukan  filtrasi  residu-

residu  metabolisme),  kecepatan  aliran  dialisat  (Qd),  kecepatan  aliran  darah  (Qb),  

akses  vaskuler  dan  perbedaan  tekanan  hidrostatik  antara  kompartemen  darah  (Pb)  

dan  kompartemen  Dialisat  (Trans  membran  Pressure / TMP),  ukuran  besar  tubuh  

serta  berat  badan  pasien. 

 

Keywords :  Efektivitas,  Dializer  Baru,  Dializer  Reuse,  Adekuasi  Hemodialisis  
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EFFECTIVENESS OF USING NEW DIALIZER AND DIALIZER 

REUSE I ON HEMODIALYSIS ADEQUACY IN CHRONIC KIDNEY 

DISEASE PATIENTS 

 

ABSTRACT 

By : Mitchellia Islam Sabillah 

 

Hemodialysis therapy is very expensive, so a new dialyzer that has been used 

by a patient must be recycled for use by the same patient again. However, it must be 

sterilized first in an appropriate manner, so as not to expose the patient to residual 

sterilization substances. So far, dialyser reuse is the most frequently used, to reduce 

high maintenance costs and reduce the occurrence of first use syndrome due to the use 

of a new dialyzer. The purpose of this study was to determine the effectiveness of the 

use of a new dialyzer and the 1st reused dialyzer on the adequacy of hemodialysis in 

patients in the hemodialysis unit of RSUD Ibnu Sina, Gresik Regency. 

This research is a pre-experimental research using a two group post test only 

design approach. The research sample was 20 respondents, sampling in this study used 

purposive sampling type. The statistical test used was the Wilcoxon Rank Sum Test and 

the Mann Whitney test. The independent variable was the use of a new dialyzer and a 

reused dialyzer I. The dependent variable was adequacy of hemodialysis. 

The test results showed a significance (α) of 0.037 so that <0.05, meaning that 

there was a significant difference in the use of a new dialyzer and a reused dialyzer I 

on hemodialysis adequacy in chronic kidney disease patients in the Hemodialysis Room 

of RSUD Ibnu Sina Kab. Gresik, it is proven that the reused diaizer I is more effective 

than the new dialer. 

The effectiveness of using a new and reused dialyzer I can influence whether or 

not the hemodialysis adequacy is adequate. There are several factors including: 

dialysis time and interval, dialyzer surface area increasing the ability to filter metabolic 

residues, dialysate flow rate (Qd), blood flow rate (Qb), vascular access and 

hydrostatic pressure differences between blood compartments (Pb). ) and dialysate 

compartment (Trans Membrane Pressure / TMP), large body size and patient weight. 

 

Keywords : Effectiveness, New Dialyzer, Reused Dialyzer, Hemodialysis Adequacy 
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