
 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

VIDEO MELALUI WHATSAPP GRUP TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PENCEGAHAN 

COVID-19 PADA ANAK 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

 

RISKIYATUL KHABIBAH 

2018080011 

 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN   

UNIVERSITAS GRESIK 

2022 

 

  



 

i 

SKRIPSI 
 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

VIDEO MELALUI WHATSAPP GRUP TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PENCEGAHAN 

COVID-19 PADA ANAK 

 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.kep) Pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Gresik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HALAMAN JUDUL 

Oleh : 

 

RISKIYATUL KHABIBAH 

2018080011 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GRESIK 

2022 

 



 

ii 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI 

TANGGAL 

 

Oleh 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

Lina Madyastuti R, S.Kep.,Ns.,M.kep 

NIDN. 0720068201 

 

 

Pembimbing 2 

 

 

 

 

Suwanto. S.Pd.,M.,Si 

NIDN. 0717048802 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

 

 

 

 

Khoiroh Umah, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIDN. 0714028303 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

PENETAPAN PANITIA PENGUJI 

 

Telah diuji 

Pada tanggal, 21 Juli 2022 

 

PANITIA PENGUJI 

 

 

Ketua : Khoiroh Umah, S.Kep.,Ns.,M.Kep  ............................  

NIDN. 0714028303 

 

 

 

 

Anggota : 1. Lina Madyastuti R, S.Kep.,Ns.,M.Kep  ............................  

NIDN. 07200682201 

 

 

 

 

2. Suwanto, S.Pd.,M.,Si  ............................  

NIDN. 0717048802 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Gresik 

 

 

 

 

Khoiroh Ummah,S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIDN. 0714028303 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

iv 

ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO 

MELALUI WHATSAPP GRUP TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP IBU TENGTANG PENCEGAHAN COVID-19 PADA ANAK 

 

Oleh : Riskiyatul Khabibah 

 

Pengetahuan dan sikap ibu yang kurang tentang pemahaman terhadap 

pencegahan penularan covid-19 pada anak membuat ibu merasa cemas untuk 

mengijinkan kembali pembelajaran tatap muka, agar supaya ibu tidak merasakan 

cemas maka perlu adanya pendidikan kesehatan video melalui whatsaap grup 

terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang pencegahan covid-19 pada anak. 

Metode penelitihan, analisis menggunakan Pra Experimental dengan 

rancangan One-Group Pre-Post test design. Populasi penelitian ini sebanyak 25 

Responden. Pengambilan sampel purposive sampling sehingga didapatkan sampel 

sebanyak 23 responden. Variable independent dalam penelitian ini adalah video 

whatsap grup. Variabel dependent pengetahuan dan sikap ibu. Instrument yang 

digunakan yaitu kuesioner pengetahuan dan sikap, video whatsapp grup. Analisa 

data menggunakan uji statistic Wilcoxon Signed Ranks Test dengan nilai signifikan 

p<0,05.  

Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Ranks Test pada pengetahuan dan sikap 

diperoleh nilai p=0,001 (p<0,05), menujukkan terdapat pengaruh media video 

whatsap grup terhadap pengetahuan dan sikap tentang pencegahan covid-19 pada 

anak. 

Peneliti selanjutnya dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap sekaligus 

memberikan informasi tentang pendidikan Kesehatan dengan media vidio melalui 

whatsapp grup tentang pencegahan covid-19 pada anak. 

 

Kata kunci : Covid-19, Ibu, Pengetahuan, Sikap,  Vidio Whatshap Grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH VIDEO MEDIA 

THROUGH WHATSAPP GROUP ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

MOTHERS ABOUT COVID-19 PREVENTION IN CHILDREN 

 

By: Riskiyatul Khabibah 

 

 Mother's lack of knowledge and attitudes about understanding the 

prevention of covid-19 transmission in children makes mothers feel anxious to 

allow face-to-face learning again, so that mothers don't feel anxious, it is necessary 

to have video health education through whatsaap groups on mothers' knowledge 

and attitudes about preventing covid. -19 in children. 

 The research method, analysis using Pre Experimental with One-Group 

Pre-Post test design. The population of this study were 25 respondents. Purposive 

sampling in order to obtain a sample of 23 respondents. The independent variable 

in this study is video. The dependent variable is knowledge and attitude. The 

instruments used are knowledge and attitude questionnaires, whatsapp group 

videos. Data analysis used the Wilcoxson Signed Ranks Test statistic with a 

significant value of p <0.05. 

 The results of the Wilcoxson Signed Ranks Test statistical test on knowledge 

and attitudes obtained a value of p = 0.001 (p <0.05), indicating that there was an 

effect of whatsap group video media on knowledge and attitudes about preventing 

covid-19 in children. 

 Further researchers can increase knowledge and attitudes as well as 

provide information about health education with video media through whatsapp 

groups about preventing covid-19 in children. 

 

Keywords: Covid-19, Mother, Knowledge, Attitude, Whatshap Group Video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

vi 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat hidayah-nya 

sehingga kami dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “PENGARUH 

PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDIO MELALUI 

WHATSAPP GRUP TEHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

TENTANG PEMBELAJARAN TATAP MUKA PADA ANAK SAAT 

PANDEMI COVID-19” dengan baik. Skripsi ini merupakan salah satu syarat 

untuk memperoleh  gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Gresik. 

 Dalam menyelesaikan skripsi ini kami telah banyak mendapat bantuan dari 

berbagai pihak, pada kesemptan ini kami sampaikan terima kasih kepada : 

1. dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes selaku Rektor Universitas Gresik yang telah 

menyediakan fasilitas kepada kami untuk mengikuti pendidikan di Program 

Studi S1 Ilmu Keperawatan. 

2. Retno Twistiandayani, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Gresik yang telah memberikan kesempatan, bimbingan 

dan motivasi kepada kami untuk menyelesaikan pendidikan Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan. 

3. Khoiroh Umah, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan yang telah memberikan kesempatan, bimbingan dan motivasi 

serta semangat kepada kami untuk menyelesaikan Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan. 

4. Lina Madyastuti R, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing I yang telah ikhlas 

meluangkan waktu, membimbing, sabar menghadapi saya dan memberikan 

motivasi yang sangat membangun dan bermanfaat serta menumbuhkan 

semangat dalam menyusun skripsi ini. 

5. Suwanto., S.Pd.,M.,Si selaku pembimbing II yang dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan, arahan, saran dan kritik selama proses penyusunan 

skripsi penelitian ini. 

6. Seluruh staf dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Univeristas Gresik yang 

telah memberikan bantuan kepada saya selama menempuh pendidikan S1 Ilmu 

Keperawatan. 



 

vii 

7. Kedua orang tua saya dan nenek serta kakak beserta keluarga saya yang selaklu 

mendoakan dan memberikan dukungan moril maupun materil serta 

memberikan semangat yang begitu kuat pada saya dalam menyelesaikan skripsi  

ini. 

8. Para responden yang bersedia ikhlas hati menjadi responden selama penelitian. 

9. Kepada sahabat saya yang telah membantu dan memberikan semangat kepada 

saya Febri Ismianti, Putri Nirmala Sari, Wwin Nur Fiyanti, Ainul Faradisa. 

10. Kepada teman teman seperjuangan A13 Ilmu Keperawatan Universitas Gresik 

yang saling membantu dan memberikan support dalam menyelesaikan skripsi. 

 

 

 

 

 

 

Gresik, 14 Juli 2022 

Penulis, 

 

 

 

 

RISKIYATUL KHABIBAH 

NIM.2018080011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

SURAT PERNYATAAN 

 

Semoga Allah SWT membalas budi baik, semua pihak yang telah memberi 

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Kami 

sadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, tetap kami berharap skripsi ini 

bermanfaat bagi pembaca dan bagi keperawatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gresik, 14 Juli 2022 

Penulis, 

 

 

 

 

RISKIYATUL KHABIBAH 

NIM.2018080011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................... ii 

PENETAPAN PANITIA PENGUJI ...................................................................... iii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iv 

ABSTRACT .............................................................................................................. v 

UCAPAN TERIMA KASIH .................................................................................. vi 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusah Masalah ..................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum .................................................................................. 5 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat teoritis ................................................................................ 5 

1.4.2 Praktis .............................................................................................. 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

2.1 Pendidikan Kesehatan ............................................................................... 7 

2.1.1 Definisi ............................................................................................ 7 

2.1.2 Tujuan Pendidikan ........................................................................... 8 

2.2 Konsep pengetahuan ................................................................................. 9 

2.2.1 Definisi Pengetahuan ....................................................................... 9 

2.2.2 Cara Memperoleh Pengetahuan ..................................................... 11 

2.2.3 Faktor Faktor Pengetahuan ............................................................ 12 

2.2.4 Pengukuran Pengetahuan ............................................................... 14 

2.3 Konsep Sikap Ibu .................................................................................... 15 

2.3.1 Definisi Sikap ................................................................................ 15 

2.3.2 Komponen Sikap ........................................................................... 16 

2.3.3 Fungsi sikap ................................................................................... 18 

2.3.4 Faktor – Faktor Pembentukan Sikap ............................................. 18 

2.3.5 Hubungan sikap orangtua dalam memberi perhatian belajar 

dengan prestasi belajar siswa. ........................................................ 25 

2.4 Hakikat Media Pembelajaran .................................................................. 26 

2.4.2 Kriteria Pemilihan Media .............................................................. 27 

2.4.3 Karateristik dan Klarifikasi Media Pembelajaran ......................... 28 

2.4.4 Video pembelajaran ....................................................................... 29 

2.4 Keaslian Penelitian.................................................................................. 33 

BAB 3 KERANGKA KONSEP............................................................................ 36 

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............................................................. 36 

3.2 Hipotesis ................................................................................................. 37 

BAB 4 METODE PENELITIAN.......................................................................... 38 

4.1 Desain Penelitian .................................................................................... 38 

4.2 Kerangka Kerja ....................................................................................... 39 



 

x 

4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling ............................................................. 40 

4.3.1 Populasi ......................................................................................... 40 

4.3.4 Sampling ........................................................................................ 42 

4.4 Identifikasi Variabel................................................................................ 42 

4.4.1 Variabel Independen (bebas) ......................................................... 42 

4.4.2 Variabel Dependen ........................................................................ 42 

4.5 Definisi Operasional ............................................................................... 42 

4.6 Pengumpulan dan Pengolahan Data........................................................ 45 

4.6.1 Instrumen Penelitian ...................................................................... 45 

4.6.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................... 46 

4.6.3 Prosedur Pengumpulan Data ......................................................... 46 

4.6.4 Teknik Pengolahan Data ................................................................ 47 

4.6.5 Analisa data ................................................................................... 50 

4.7 Etika Penelitian ....................................................................................... 51 

4.7.1 Lembar Persetujuan (Informed Consent) ....................................... 51 

4.7.2 Tanpa Nama (Anatomity) .............................................................. 51 

4.7.3 Kerahasiaan (Confidentially) ......................................................... 51 

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN................................................................. 52 

5.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 52 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................................. 52 

5.1.2 Karakteristik Demografi Responden ............................................. 52 

5.1.3 Variabel Yang Diukur ................................................................... 54 

5.2 Pembahasan............................................................................................. 56 

5.2.1 Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Media Vidio Whatsap Grup Tentang Pencegahan 

Covid-19 ........................................................................................ 56 

5.2.2 Sikap Sebelum dan Sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan 

Media Vidio Whatsap Grup Tentang Pencegahan Covid-19 ........ 58 

5.2.3 Pengaruh dengan Media Video Melalui Whatsapp Group 

Terhadap tingkat penurunan kecemasan sikap ibu covid pada 

anak ................................................................................................ 63 

5.3 Keterbatasan ............................................................................................ 64 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN................................................................. 65 

6.1 Kesimpulan ............................................................................................. 65 

6.2 Saran ....................................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 67 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 69 
 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

DAFTAR TABEL 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Ibu............................. 53 

Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir Ibu 

 ........................................................................................................ 53 

Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu .................... 53 

Tabel 5.4 Pengetahuan Responden Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video ................................. 54 

Tabel 5.5 Sikap Responden Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Dengan Media Video .................................................... 54 

Tabel 5.6 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Vidio Melalui 

Whatsap Grup Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang 

Pencegahan Covid-19 Pada Anak .................................................. 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Kerangka konseptual pengaruh media video whatsapp grup 

terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang pencegahan 

covid-19. ......................................................................................... 36 

 Gambar 4.2 Kerangka kerja ................................................................................ 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Perizinan Penelitian .................................................................. 69 

Lampiran 2 Surat Balasan Dari Desa Gumeng Bungah Gresik ............................ 70 

Lampiran 3 Lembar Kuesioner Penelitian ............................................................ 71 

Lampiran 4 Informed Concent .............................................................................. 74 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Untuk Menjadi Responden Penelitian .............. 75 

Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan (Sap) Media Vidio ................................... 76 

Lampiran 7 Hasil Spss Data Responden ............................................................... 78 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan .......................................................... 84 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan Konsul ............................................................... 85 

Lampiran 10 Dokumentasi .................................................................................... 86 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


