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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI SARI LABU SIAM DAN
SELEDRI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI

Oleh : Febri Ismianti

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh gangguan
fungsi jantung dan pembuluh darah yang menjadi salah satu faktor terbesar
penyebab kematian. Ada 2 terapi pengobatan untuk menurunkan tekanan darah
yaitu farmakologi dan non farmakologi. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan
pengaruh kombinasi sari labu siam dan seledri terhadap penurunan tekanan darah
pada penderita hipertensi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi eksperimen dengan
rancangan Pre Post Test Group Design. Penelitian ini memiliki populasi 35 orang
dengan tekanan darah tinggi, sampel yang didapat dalam penelitian ini berjumlah
16 responden diambil dengan metode purposive sampling. Instrumen penelitian
dengan menggunakan Standar Operasional Prosedur (SOP) pemberian sari labu
siam dan seledri, spigmomanometer, stetoskop, lembar observasi. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon dan uji mann whitney.

Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test pemberian sari labu siam dan
seledri pada kelompok perlakuan p value= 0,000 (¢<0,05) ada pengaruh pemberian
sari labu siam dan seledri terhadap penurunan tekanan darah pada penderita
hipertensi. Hasil uji statistik pada kelompok kontrol p value= 0,000 (0<0,05) ada
perbedaan perbedaan signifikan tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi pada
kelompok kontrol. Hasil uji statistik Mann-Whitney p value= 0,714 (p sign >0,05)
artinya tidak ada perbedaan tingkat penurunan tekanan darah antara kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol setelah diberikan intervensi.

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian sari labu siam dan
seledri terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata kunci: Hipertensi, Labu siam, Seledri.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ADMINISTERING A COMBINATION OF CHAYOTE
AND CELERY EXTRACT ON REDUCING BLOOD PRESSURE IN
PATIENTS WITH HYPERTENSION

By: Febri Ismianti

Hypertension is a disease caused by impaired function of the heart and
blood vessels which is one of the biggest causes of death. Blood pressure can be
treated with two types of therapy, namely pharmacological and non-
pharmacological. This study aims to explain the effect of the combination of chayote
and celery extracts on reducing blood pressure in patients with hypertension.

This study used a quasi-experimental method with a pre-post-test group
design. The population was 35 people with high blood pressure. This study involved
16 respondents selected with purposive sampling technique. The instrument used
Standard Operating Procedures (SOP) to administer chayote and celery extract,
sphygmomanometer, stethoscope, and observation sheet. Data analysis used the
Wilcoxon test and Mann-Whitney test.

The results of the Wilcoxon Signed Rank Test obtained a value of 0.000 (o
<0.05) in the treatment group where the administration of chayote and celery
extracts affected the decrease in blood pressure in patients with hypertension.
Meanwhile, the control group obtained a value of 0.000 (o <0.05) there was a
significant difference in blood pressure before and after the intervention in control
group. The result of the Mann-Whitney statistical test value was 0.714 (p sign >
0.05) which means that there is no difference in the level of blood pressure
reduction between the treatment and the control groups after the intervention.

It can be concluded that there is an effect of giving chayote and celery
extracts on the reduction of blood pressure in patients with hypertension.

Keywords: Hypertension, Chayote, Celery
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Daftar Lambang:
% : Prosentase

- : Sampai dengan

+ : Kurang lebih

- . Kurang

> : Lebih besar dari
= : Sama dengan

< : Lebih kecil

> - Lebih besar

/ . Atau

Daftar Singkatan:

Gr : Gram

WHO : World Health Organization
SOP : Standart Operational Procedure
Poskesdes : Pos Kesehatan Desa

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

IMT : Indeks Masa Tubuh
JNC : Join National Commite
n : Besar sampel

N : Besar Populasi

d : Tingkat signifikan (p)
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