64

DAFTAR PUSTAKA

Alif , Hilmi. (2016). Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Terjadinya Insomnia
Pada Wanita Premenopause. Skripsi.Surabaya : Fakultas Keperawatan dan
Kebidanan Universitas Nahdatul Ulama Surabaya.

Anggraeni, Dian. (2013). Hubungan Kecemasan Dengan Insomnia Pada Wanita
Premenopause. Jurnal. Bekasi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Medistra
Indonesia. Diperoleh dari http://Ayurveda medistra files .wordpres.com
(diakses tanggal 01 Mei 2021)

Ariarini, Luh. (2020). Sosialisasi Mengenai Masa Menopause Dan Upaya

Mengatasi  Keluhan. Jurnal. Bali : Universitas Pendidikan
Ganesha.diperoleh dari http://lpm.undiksha.ac.id (diakses tanggal 27 April
2021)

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian; Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta :
Rineka Cipta.

G.Widya. (2010). Mengenal Insomnia. Jogjakarta,Mesta

Glasier & Gebbie. (2016). Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi. Edisi
4. Penerbit buku kedokteran EGC.Jakarta.

Gunadarma, R.S.P. (2016). Perbedaan Tingkat Insomnia Pada Wanita
Pramenopause Dan Menopause Di Perumahan Jetis Permai Gentan Baki
Sukoharjo. Naskah Publikasi. Surakarta : Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Diperoleh dari htpp://eprints.ums.ac.id (diakses
tanggal 11 Agustus 2021)

Hawari, Dadang. (2013). Manajemen Stres Cemas dan Depresi. Jakarta, Balai
Penerbit FKUI

Hediyani. N.(2013). Dampak Imsomnia bagi Kesehatan. Diperoleh dari
http://www.dokterku-online.com. (Diakses 07 mei 2021)

Idris, D.N.T. Dkk. (2015) Gambaran Kejadian Insomni pada Wanita Menopause
berdasarkan Komponen Insomnia Rating Scale.
http://download.garuda.ristekdikti.go.id (11 agustus 2021).

Mulyani, Nina siti. (2013). Menopause ( akhir siklus menstruasi pada wanita usia

pertengahan). Yogyakarta Nuha Medika.

Notoatmodjo, Soekidjo. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan Edisi Revisi
Cetakan Pertama. Jakarta, Rineka Cipta.

Nursalam. (2011). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Iimu
Keperawatan Edisi 2. Jakarta : Salemba Medika.


http://ayurveda/
http://www.dokterku-online.com/
http://download.garuda.ristekdikti.go.id/

65

Nursalam. (2014). Pendekatan Praktis Metodologi Riset Keperawatan. Jakarta :
CV Indomedika.

Proverawati, Atikah. (2010). Menopause dan Sindrome Premenopause.
Yogyakarta : Nuha Medika.

Pujiastuti, Endah. (2012). Kecemasan Dan Insomnia Pada masa Menopause.
Jurnal. Media ilmu kesehatan VVol.1 No. 3.

Qomariah, Umi. (2013). Hubungan Kecemasan dan Aktifitas Fisik Dengan
Kehidupan Seksual Pada Wanita Menopouse. Bersumber dari jurnal
kesehatan masyarakat 2013, VVol.2 No.1

Rafknowledge. (2014). Insomnia dan Gangguan Tidur lainnya. Jakarta :Gramedia.

Safitri, Rizky. (2020). Hubungan Sindrom Menopause Terhadap Derajat
Kecemasan Wanita Usia 40-60 tahun. Skripsi. Makasar : Unversitas
Muhammadiyah Makasar.

Saimin, Juminten. DKK. (2016). Kecemasan Wanita Premenopause Dalam
Menghadapi Masa Menopause. Jurnal Jk Unila VVol.1 No. 2.

Sari sianturi, Putri. (2020). Gambaran Pengetahuan dan Kejadian Insomnia Pada
Wanita Premenopause. Skripsi. Medan : Stikes Elisabeth Medan.

Sriwahyuni, Betty dan Ruswanti. (2018). Pengetahuan Tentang Menopause
Dengan Tingkat kecemasan Pada wanit Premenopause Di Rumah sakit.
Jurnal. Jakarta : llmiah llmu Kep Indo Vol.8 No.2.

Struad, G.W. (2016). Buku Saku Keperawatan Jiwa. Jakarta :EGC.

Suparni.l.T dan Yulia Trisnawati. (2014). Hubungan Gangguan Masa Menopause
Dengan Tingkat kecemasan Pada Ibu Menopause. Jurnal Edu Health,VVol.4
No.2

Susilo, Yekti dan Wulandari Ari. (2011). Cara Jitu Mengatasi Insomnia.
Yogyakarta, Maria.

Wijayanti, D, et al, 2014. Gambaran Kejadian Insomnia pada Wanita Menopause
dikelurahan teknik dalam. Berkala kedokteran. Vol.10 NO0.2 133-142.
http://ejournal.unlam.ac.id/index php/bk/article/download/995/912/ (20 juli
2021).

Women’s Health concern (2015). Menopause: Giving You Confidence For
Understanding And Action. https://www.womens-health-concern.org/.
(diakses tanggal 12 juli 2021).

Wulansari,Yuni. DKK. (2020). Kecemasan Pada Wanita Yang Menghadapi
Menopause. Jurnal Wellness and healty magazine. Volume 2.Issue 2.



http://ejournal.unlam.ac.id/index%20php/bk/article/download/995/912/%20(20
https://www.womens-health-concern.org/

