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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP KECEMASAN PASIEN PRE
KATETERISASI JANTUNG DI RSUD dr. MOHAMAD SOEWANDHIE
SURABAYA

Oleh : Nono Triono

Kateterisasi jantung adalah tempat melakukan tindakan kateterisasi baik
yang bertujuan untuk diagnostik (mencari gangguan struktur dan atau fungsi pada
pembuluh darah jantung, pembuluh darah lainnya, dan atau organ lain) dan atau
terapeutik (memperbaiki gangguan struktur dan atau fungsi pembuluh darah
jantung, pembuluh darah lainnya, dan atau organ lain). Kecemasan sering terjadi
pada pasien yang akan dilakukan tindakan kateterisasi jantung. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh terapi dzikir terhadap
kecemasan pasien prekateterisasi jantung di RSUD dr. Mohamad Soewandhie
Surabaya.

Desain  Penelitian ini menggunakan quasi-eksperimental dengan
pendekatan control group pre post test design. Populasi pada penelitian ini adalah
pasien prekateterisasi jantung di RSUD dr. Mohamad Soewandhie Surabaya
sebanyak 30 responden. Sampel penelitian sebanyak 28 responden. 14 responden
dilakukan intervensi dengan pemberian terapi dzikir dan 14 responden terapi
sesuai RS. Metode sampling menggunakan purpossive sampling. Variabel
independent yaitu terapi dzikir. Variabel dependen yaitu kecemasan pasien pre
kateterisasi jantung.

Hasil penelitian menunjukkan kecemasan sedang sebelum diberikan terapi
dzikir, dan setelah pemberian terapi dzikir menunjukkan kecemasan ringan.
Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Test dengan hasil
signifikasi 0,001 sehingga Hi diterima karena signifikasi kurang dari a < 0,05
yang berarti adanya pengaruh terapi dzikir terhadap kecemasan pasien
prekateterisasi jantung.

Terapi dzikir akan memberikan ketenangan hati dan dapat menurunkan
kecemasan pasien prekateterisasi jantung. Pasien akan lebih kooepratif terhadap
tindakan yang akan diberikan sehingga diharapkan dapat mempercepat proses
kesembuhan.

Kata kunci : Kateterisasi jantung, Kecemasan, Terapi dzikir
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DHIKR THERAPY ON ANXIETY OF HEART PRE
CATETERIZATION PATIENTS IN RSUD dr. MOHAMAD
SOEWANDHIE SURABAYA

By : Nono Triono

Cardiac catheterization is a place to carry out catheterization actions both
for diagnostic purposes (looking for structural and or functional disorders in the
heart blood vessels, other blood vessels, and or other organs) and or therapeutic
(repairing structural and or functional disorders of the heart blood vessels, other
blood vessels) and or other organs). Anxiety often occurs in patients undergoing
cardiac catheterization. The purpose of this research is to analyze the effect of
dhikr therapy on the anxiety of cardiac precatheterization patients in dr. Mohamad
Soewandhie Surabaya.

Design This study uses a quasi-experimental approach to control group
pre post test design. The population in this study were cardiac precatheterization
patients at dr. Mohamad Soewandhie Surabaya as many as 30 respondents. The
research sample was 28 respondents. 14 respondents underwent intervention by
giving dhikr therapy and 14 respondents received therapy according to the
hospital. The sampling method used purposive sampling. The independent
variable is dhikr therapy. The dependent variable is the anxiety of pre-cardiac
catheterization patients.

The results showed moderate anxiety before being given dhikr therapy,
and after giving dhikr therapy showed mild anxiety. Data analysis used the
Wilcoxon Signed Test statistical test with a significance result of 0.001 so that H1
was accepted because the significance was less than 0.05, which means that there
is an effect of dhikr therapy on the anxiety of cardiac precatheterization patients.

Dhikr therapy will provide peace of mind and can reduce anxiety in
cardiac precatheterization patients. Patients will be more cooperative towards the
actions that will be given so that it is expected to speed up the healing process.

Keywords: Cardiac catheterization, Anxiety, Dhikr therapy
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