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ABSTRAK 

 

PENGARUH METODE FOCUS GROUP DISCUSION (FGD) DAN 

LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN 

HIPERTENSI PRA LANSIA 

 

Oleh: Siti Lailatul Rachmawati 

 

Penyakit hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup 

berbahaya diseluruh dunia karena hipertensi merupakan faktor resiko utama yang 

mengarah kepada penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung, gagal jantung 

stroke dan peyakit ginjal. Edukasi memegang peranan utama yang akan menjadi 

dasar membangun pengetahuan dan sikap menjadi lebih baik. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh metode Focus Group Discusion dan Leaflet 

terhadap pengetahuan dan sikap pasien hipertensi. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain penelitian Quasy experimental design, dengan pendekatan 

Control Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian ini adalah Pra Lansia di 

Dusun Dungus Lor dengan sampel sebanyak 28 responden yang dibagi menjadi 2 

kelompok, kelompok kontrol kelompok metode Focus Group Discusion dan 

Leafletyang masing-masing 14 responden, pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Variable Independen dalam penelitian ini adalah Focus Group 

Discusiondan Leaflet. Variabel Dependen dalam penelitian ini adalah Pengetahuan 

dan sikap. 

Dari hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test pengetahuan pada 

kelompok kontrol (hitung) = 0,083 > 0,05 dan kelompok intervensi (hitung) = 

0,004 < 0,05. Sedangkan dari hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test sikap 

pada kelompok kontrol (hitung) = 0,317 > 0,05 dan kelompok intervensi (hitung) 
= 0,000 < 0,05 yang artinya ada pengaruh pemberian intervensi menggunakan FGD 

dan Leaflet terhadap pengetahuan dan sikap pada penderita hipertensi. Berdasarkan 

hasilnya, Tenaga Kesehatan dapat memberikan penyuluhan kesehatan menggenai 

hipertensi dengan metode FGD dan Leaflet sebagai salah satu alternatif sehingga 

dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap pasien hipertensi. 

Kata Kunci: Edukasi, Hipertensi, Metode FGD dan Leaflet, Sikap, Tingkat 

Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)AND LEAFLET 

METHODS ON KNOWLEDGE ANDATTITUDE OF PRE-ELDERLY 

HYPERTENSION PATIENTS 

By : Siti Lailatul Rachmawati 

Hypertension is a health problem that is quite dangerous throughout the 

world because hypertension is a major risk factor that leads to cardiovascular 

diseases such as heart attack, heart failure, stroke and kidney disease. Education 

plays a major role which will be the basis for building better knowledge and 

attitudes. The purpose of this study was to determine the effect of Focus Group 

Discussion and Leaflet methods on the knowledge and attitudes of hypertensive 

patients. 

This study uses a quantitative research method using a Quasy experimental 

design, with a Control Group Pretest-Posttest Design approach. The population of 

this study was the Pre-elderly in Dungus Lor Hamlet with a sample of 28 

respondents who were divided into 2 groups, the control group was the Focus Group 

Discussion and Leaflet method, each of which was 14 respondents, the data 

collected using a questionnaire. Independent variables in this study were Focus 

Group Discussion and Leaflet. Dependent variables in this study are knowledge and 

attitudes. 

From the results of the Wilcoxon Signed Rank Test, the knowledge of the 

control group (count) = 0.083 > 0.05 and the intervention group (count) = 

0.004 <0.05. Meanwhile, from the results of the Wilcoxon Signed Rank Test 

statistic, the attitude in the control group (count) = 0.317 > 0.05 and the 

intervention group (count) = 0.000 <0.05, which means that there is an effect of 

giving intervention using FGD and Leaflets on knowledge and attitudes in patients 

with hypertension.Based on the results, health workers can provide health education 

about hypertension using the FGD and Leaflet methods as an alternative so that they 

can increase the knowledge and attitudes of hypertension patients. 

Keywords: Education, Hypertension,FGD and Leaflet Methods, Attitude, 

Level of Knowledge. 
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